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Введение 
 

В рамках единой системы подготовки населения в области гражданской обороны и 
защиты от ЧС важное место занимает работа с населением, не состоявшим в трудовых 
отношениях с работодателем (неработающим населением). Комплекс мероприятий, 
связанных с подготовкой этой категории, обеспечивает готовность его к умелым и 
решительным действиям в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Вопросы подготовки данной категории решаются руководителями органов местного 
самоуправления путём создания учебно-консультационных пунктов (далее – УКП) на 
базе соответствующих жилищно-эксплуатационных организаций и  центров занятости и 
путем прикрепления к ним неработающего населения по территориальному признаку. 
Организация и работа УКП по ГОЧС происходит в соответствии с Рекомендации 
органам местного самоуправления по организации подготовки, информированию и 
консультированию населения муниципальных образований в области гражданской 
обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций" (утв. МЧС России, 2025). При 
оснащении учебно-материальной базой УКП по ГОЧС нужно руководствоваться 
Письмом МЧС РФ от 27.02.2020 г. № 11-7-604 «О примерном порядке определения 
состава учебно-материальной базы». 

Проведение бесед, лекций, просмотр учебных фильмов должно осуществляться на 
УКП, которые, в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 02.11.2000 № 841 «Об утверждении Положения о подготовке населения в области 
гражданской обороны» «создаются и оснащаются органами местного самоуправления в 
пределах территорий своих муниципальных образований».  

Ответственность за организацию обучения неработающего населения и 
проживающего в районах, городах и посёлках возлагается на соответствующих 
руководителей органов местного самоуправления. 

Подготовка в области ГО и защиты от ЧС для неработающего населения 
предусматривает проведение бесед, лекций, просмотр учебных фильмов, привлечение 
на учения и тренировки по месту жительства, а также самостоятельное изучение 
пособий, памяток, листовок и буклетов, прослушивание радиопередач, просмотр 
телепрограмм по вопросам ГО и защиты от ЧС.  

Подготовка неработающего населения проводится по решению руководителя 
организации (далее - руководитель), на базе которых созданы учебно-консультационные 
пункты по гражданской обороне. 

Подготовка неработающего населения происходит в соответствии с программой 
подготовки неработающего населения в области гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций на территории городского округа город Уфа. В программе 
рекомендованы тематики и содержание тем  для проведения бесед с населением. В 
данном пособии мы постарались освятить вопросы, освящаемые в беседе с 
неработающим населением.  

Данная программа включает следующие вопросы: 
1. Основные опасности, возникающие при военных конфликтах, а также ЧС и меры 

безопасности 
2. Порядок действий населения по сигналу оповещения "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" 
3. Особенности, правила поведения и порядок действий при эвакуации населения в 

условиях военного времени, при угрозе и возникновении ЧС природного и 
техногенного характера 

4. Правила пользования средствами индивидуальной защиты органов дыхания. 
5. Порядок изготовления и пользования простейшими средствами защиты органов 

дыхания 
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6. Правила пользования средствами коллективной защиты. Правила пребывания и 
меры безопасности при нахождении в защитном сооружении 

7. Примерное содержание тревожного чемоданчика и аптечки первой помощи. 
8. Основы пожарной безопасности. Противопожарные профилактические 

мероприятия в доме (квартире), жилом секторе. Первичные средства 
пожаротушения, порядок и правила их применения. Действия населения при 
пожаре 

9. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при ожогах, поражении 
электрическим током, ранениях и кровотечениях, остановке дыхания и сердечной 
деятельности. Правила наложения жгута, правила транспортировки пострадавших 
в безопасное место. 
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 Тема 1.  Основные опасности, возникающие при военных конфликтах, а также 
ЧС и меры безопасности 
 

Краткая характеристика городского округа город Уфа 
На территории городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

расположено 27 потенциально опасных объектов: 
- 24 химически опасных объектов, из которых к II классу опасности относится 2 

объекта, к III классу опасности – 9 объектов, к IV классу опасности – 13 объектов 
(согласно Федеральному закону от 21.07.1997 № 116-ФЗ (ред. от 11.06.2021) «О 
промышленной безопасности опасных производственных объектов»); 

- 2 пожаровзрывоопасных объекта; 
- 1 биологически опасный объект, который использует в своем производстве 

биологически опасные вещества и культуры, в том числе столбнячные и 
ботулинические токсины, культуры брюшного тифа, ботулизма, бешенства и относится 
к 5 классу опасности. 

Учитывая расположение биологически опасного объекта, количество, условия 
использования и свойства биологически опасных веществ, прогнозируется,  что при 
возникновении аварийной ситуации граница зоны возможного заражения не выйдет  

за пределы границ самого объекта. Следовательно, угрозы жизни и здоровью 
населения городского округа не ожидается.  

При производственной деятельности химически опасными объектами используются 
такие аварийно химически опасные вещества (АХОВ) как: хлор, аммиак, бензол, 
диметиламин, хлорбензол, толуол, этилхлоргидрид, метанол, этилбензол и др. 

Последствия аварий на химически опасных объектах первой степени представляют 
серьезную угрозу для территории и населения городского округа город Уфа Республики 
Башкортостан. В зону возможного химического заражения площадью 46,5 км2 может 
попасть население городского округа город Уфа Республики Башкортостан 
численностью до 275,3 тыс. чел. Учитывая расположение биологически опасного 
объекта, количество, условия использования и свойства биологически опасных веществ, 
прогнозируется, что при возникновении аварийной ситуации граница зоны возможного 
заражения не выйдет за пределы границ самого объекта. Следовательно, угрозы жизни и 
здоровью населения городского округа не ожидается. 

Нефтеперерабатывающий комплекс города Уфы является одним из крупнейших в 
России и включает такие предприятия как: Филиалы ПАО «АНК «Башнефть» 
«Башнефть-УНПЗ», «Башнефть-Новойл» и «Башнефть-Уфанефтехим». Выпускаемые 
нефтепродукты соответствуют стандартам качества «Евро-4» и «Евро-5». Основным 
производителем нефтехимической и химической продукции города является ПАО 
«Уфаоргсинтез». 

Основными источниками опасности разлива нефти и нефтепродуктов на территории 
городского округа город Уфа Республики Башкортостан являются: 

- резервуары хранения нефти и продуктов ее переработки на территории 
нефтеперерабатывающих комплексов; 

- площадки товарного производства организаций; 
- площадки хранения резервного топлива организаций теплоэнергетического сектора 

(12 котельных и 4 ТЭЦ); 
- автозаправочные станции (114 единицы); 
- транспортирующие организации, которые перевозят нефтепродукты в цистернах 

автомобильного и железнодорожного транспорта, но и посредством магистральных 
продуктопроводов. Протяженность нефтепроводов составляет 17 км, 
нефтепродуктопроводов - 36 км.  
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- нефтедобывающие предприятия. 
Радиационная опасность 

- 19 объектов, которые работают с источниками ионизирующих излучений; 
Атомных электростанций, атомных станций теплоснабжения, атомных 

энерготехнологических станций, предприятий по изготовлению ядерного топлива, 
предприятий по переработке отработанного ядерного топлива и захоронению 
радиоактивных отходов, учреждений, имеющих исследовательские ядерные реакторы, 
транспортных средств, имеющих ядерные энергетические установки, военных объектов, 
имеющих ядерные боеголовки в городском округе город Уфа Республики Башкортостан 
нет. 

Последствия радиационных аварий на радиационных объектах не представляют 
угрозы для населения городского округа. Опасность радиоактивного облучения 
возможна только для лиц, работающих с техногенными источниками излучения, а также 
лиц, находящихся по условиям работы в сфере воздействия техногенных источников 
излучений. 

Последствия аварий на химически опасных объектах. 
В результате аварий возможны заражение окружающей среды и массовые 

поражения людей, животных и растений. В связи с этим для защиты персонала и 
населения при авариях рекомендуется: 

• использовать индивидуальные средства защиты и убежища с режимом полной 
изоляции; 

• эвакуировать людей из зоны заражения, возникшей при аварии; 
• применять антидоты и средства обработки кожных покровов; 
• соблюдать режимы поведения (защиты) на зараженной территории; 
• проводить санитарную обработку людей, дегазацию одежды, территории 

сооружений, транспорта, техники и имущества. 
Население, проживающее вблизи химически опасных объектов, должно знать 

свойства, отличительные признаки и потенциальную опасность АХОВ, используемых 
на данном объекте, способы индивидуальной защиты от поражения АХОВ, уметь 
действовать при возникновении аварии, оказывать первую помощь пострадавшим. 

Основным способом оповещения населения об авариях с выбросом (выливом) 
АХОВ является передача речевой информации через местную теле- и 
радиовещательную сеть. Также для сообщения об авариях используется установленный 
сигнал «Внимание всем!», при котором включаются электросирены, дублируемые 
производственными гудками и другими сигнальными средствами. Услышав этот сигнал, 
население обязано включить радио- и телевизионные приемники и прослушать речевое 
сообщение о ЧС и необходимых действиях.  

Примерный вариант сообщения об аварии па химическом объекте 
Внимание! Говорит Управление по делам гражданской обороны и чрез¬вычайным 

ситуациям. 
Граждане! На химическом комбинате произошла авария с выбросом хлора. Облако 

зараженного воздуха распространяется в направлении поселков........... 
В зону химического поражения полностью попадают оба поселка........... Населению 

поселков немедленно покинуть населенные пункты и выйти к деревне. 
В дальнейшем действовать в соответствии с указаниями органов ГОЧС и местного 

самоуправления. О возможности возвращения к месту жительства (работы) будет 
объявлено дополнительно после ликвидации последствий аварии. 

Население, проживающее вблизи химически опасных объектов, при авариях с 
выбросом АХОВ, услышав информацию, передаваемую по радио, телевидению, через 
подвижные громкоговорящие средства или другими способами, должно надеть средства 
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защиты органов дыхания (при его отсутствии необходимо немедленно выйти из зоны 
поражения, использовав при этом в качестве защитных средств  ватно-марлевые повязки 
или закрыть рот и нос полотенцем, платком, куском хлопчатобумажной ткани, 
предварительно смочив их водой или 2%-ным раствором питьевой соды при заражении 
хлором, 2%-ным раствором уксусной или лимонной кислоты при заражении аммиаком. 
Если путей отхода нет, рекомендуется укрыться в помещении и загерметизировать его. 
При этом нужно помнить, что АХОВ тяжелее воздуха (хлор) будут проникать в 
подвальные помещения и нижние этажи зданий, низины и овраги, а АХОВ легче 
воздуха аммиак) - заполнять более высокие этажи зданий), закрыть окна и форточки, 
отключить электронагревательные и бытовые приборы, газ, погасить огонь в печах, 
одеть детей, взять при необходимости теплую одежду и питание (трехдневный запас 
непортящихся продуктов), предупредить соседей, быстро, но без паники выйти из 
жилого массива в указанном направлении или в сторону, перпендикулярную 
направлению ветра, желательно на возвышенный, хорошо проветриваемый участок 
местности, на расстояние не менее 1,5 км от места проживания, где находиться до 
получения дальнейших распоряжений. 

При движении на зараженной местности необходимо строго соблюдать следующие 
правила: 

• двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли; 
• не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов; 
• не наступать на встречающиеся на пути капли жидкости или порошкообразные 

россыпи неизвестных веществ; 
• не снимать средства индивидуальной защиты до распоряжения; 
• при обнаружении капель АХОВ на коже, одежде, обуви, средствах 

индивидуальной защиты удалять их тампоном из бумаги, ветоши или носовым платком; 
по возможности зараженное место промывать водой; 

• оказывать помощь пострадавшим детям, престарелым, не способным двигаться 
самостоятельно. 

Выйдя из зоны заражения, промойте глаза и открытые участки тела водой, примите 
обильное теплое питье (чай, молоко и т.п.) и обратитесь за помощью к медицинскому 
работнику для определения степени поражения и проведения профилактических и 
лечебных мероприятий. 

Об устранении опасности химического поражения и о порядке дальнейших действий 
население извещается специально уполномоченными органами или милицией. Надо 
помнить, что при возвращении населения в места постоянного проживания вход в 
жилые и другие помещения, подвалы, а также производственные здания разрешается 
только после контрольной проверки на содержание АХОВ в воздухе. 

Неотложная помощь при поражении АХОВ. Химические вещества проникают в 
организм через органы дыхания, кожу, глаза, желудочно-кишечный тракт, поверхности 
ран, вызывая при этом как местные, так и общие поражения. В зависимости от 
физического состояния химического вещества, его концентрации в окружающей и 
внутренней (организме) средах у человека могут быть поражены печень, почки, сердце, 
легкие, нервная система и головной мозг. 

Из большинства разнообразных признаков химического отравления отметим лишь 
наиболее характерные: появление чувства страха, общее возбуждение, эмоциональная 
неустойчивость, нарушение сна, раздражение глаз, слизистой носа и гортани, 
покраснение кожи, рвота, тошнота, появление неестественного, специфического запаха. 
Действие химических веществ наступает даже при очень малых дозах. Их разрушающее 
влияние сказывается на всех людях. 
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Первая помощь при отравлении аммиаком и хлором 
Симптомы при отравлении аммиаком – слезотечение, кашель, затрудненное 

дыхание, першение в горле и глазах, потеря голоса, острый конъюнктивит, светобоязнь, 
расширение сосудов кожи, образование пузырей и струпьев, сильное возбуждение до 
буйного бреда. 

Первая помощь -  вынести пострадавшего из зоны поражения. Освободить от 
стесняющей дыхание одежды, обеспечить приток свежего воздуха, обильное теплое 
питье. Поражённые участки кожи обработать  5% раствором лимонной или уксусной 
кислоты.  При остановке дыхания – начать сердечно-легочную реанимацию. 

Симптомы при отравлении хлором - раздражение слизистых оболочек, жжение глаз, 
раздражение верхних дыхательных путей, непрекращающийся сухой лающий кашель. 

Первая помощь - вынести пострадавшего из зоны заражения, освободить от 
стесняющей дыхание одежды, обильно промыть глаза водой с 2% раствором пищевой 
соды, обильное теплое питье, согреть всеми имеющимися под руками средствами, 
ингаляция с содой. 

Действия населения при аварии на химически опасных объектах. 
Получив информацию об аварии с выбросом АХОВ, необходимо: 
 При нахождении дома, в помещении:  
плотно закрыть двери, окна, дымоходы, вентиляционные отдушины; 
 заклеить щели в створках рам окон бумагой, лейкопластырем; 
 входные двери зашторить одеялом или любой плотной тканью; 
  при заражении хлором подняться из подвальных, полуподвальных помещений и 

первых этажей на верхние, так как газообразный хлор в 2,5 раза тяжелее воздуха. 
 при заражении аммиаком опуститься с верхних этажей на нижние, так как аммиак 

в 1,7 раза легче воздуха и пахнет нашатырным спиртом.  
Покидая квартиру в соответствии с информацией, передаваемой по радио, местным 

каналам телевидения, Вам необходимо:  
• выключить потребители электроэнергии, газ и воду;  
• одеть себе и детям ватно-марлевую повязку или закрыть рот и нос полотенцем, 

платком, куском хлопчатобумажной ткани, предварительно смочив их водой или 2%-
ным раствором питьевой соды при заражении хлором, 2% -ным раствором уксусной или 
лимонной кислоты при заражении аммиаком;  

• без паники, в средствах защиты органов дыхания выйти из зараженной зоны в 
указанный по радио район или выходить перпендикулярно направлению ветра. 

При движении по зараженной местности необходимо: 
- двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыль; 
- не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов. 
После выхода из зоны заражения: 
- снять верхнюю одежду и оставить ее на улице; 
- принять душ с мылом, тщательно промыть глаза и про¬полоскать рот. 
Наводнение 
Наводнение - это значительное затопление местности в результате подъема уровня 

воды в реке, озере или море в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов воды, при 
заторах, зажорах и т.п. К особому типу относятся наводнения, вызываемые ветровым 
нагоном воды в устья рек.  

Как подготовиться к наводнению 
Если ваш район часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы 

возможного затопления, а также возвышенные, редко затапливаемые места, 
расположенные в непосредственной близости от мест проживания, кратчайшие пути 
движения к ним. Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной 
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и индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапного и бурно развивающегося 
наводнения. Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для 
их изготовления. Заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов, 
вывозимых при эвакуации. Уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, 
необходимые теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаменты. 

Как действовать во время наводнения 
По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в 

установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного 
катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные 
участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и 
двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. В конечном пункте эвакуации 
зарегистрируйтесь. 

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в 
отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или 
разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние вещи 
переместите на верхние этажи или на чердак жилого дома. Закройте окна и двери, при 
необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери 
первых этажей. При отсутствии организованной эвакуации до прибытия помощи или 
спада воды находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других 
возвышающихся предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем - 
вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а 
в темное время - световым сигналом и, периодически, голосом. При подходе спасателей 
спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходите в 
плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не 
допускайте перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных 
мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа. Самостоятельно 
выбираться из затопленного района рекомендуется только при наличии таких серьезных 
причин, как необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, 
продолжающийся подъем уровня воды, угроза затопления верхних этажей (чердака). 
При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление 
движения. В ходе самостоятельного передвижения не прекращайте подавать сигнал 
бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и тонущим. 

Если тонет человек 
Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите людей на 

помощь. Добираясь до пострадавшего вплавь, учтите течение реки. Если тонущий не 
контролирует свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, 
буксируйте к берегу. 

Как действовать после наводнения 
Перед тем как войти в здание, проверьте, не угрожает ли оно обрушением или 

падением какого-либо предмета. Проветрите здание (для удаления накопившихся газов). 
Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, не 
зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности 
системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов 
газоснабжения, водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не 
убедитесь в их исправности с помощью специалистов. Для просушивания помещений 
откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не 
употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте с водой. Организуйте 
очистку колодцев от нанесенной грязи и удалите из них воду.  

 
 



11 
 

 
Характерные особенности возможных современных войн. 

Прежде чем рассматривать характерные особенности возможных современных войн, 
необходимо дать определение что такое «война». 

Война - особое состояние общества, связанное с резкой сменой отношений между 
государствами, народами, нациями, классами, социальными группами и с переходом к 
применению вооруженного насилия для достижения политических, экономических и др. 
целей, которое приводит к качественному изменению общественной жизни во всех 
сферах воюющих стран или отдельно взятой стране, а также мира. 

 В настоящее время различают следующие виды войн: 
1. По   масштабам   (локальные,   региональные,   крупномасштабные, глобальные, 

*мировые*). 
2. По продолжительности (скоротечные и затяжные). 
3. По средствам ведения (с применением ОМП и обычных средств поражения). 
Характерные   особенности   современных   войн   будут   складываться следующим 

образом: 
-ведение   войны   с   решительными   или   ограниченными   целями, 

преследующими   полный   или   частичный   разгром   вооруженных   сил противника; 
-подрыв его экономики; 
-захват и аннексию важных районов или всей территории; 
-смена политического режима. 
Особенно в этом плане усердствуют руководители США и НАТО. События 11 

сентября 2001 года ставили задачу перед военным ведомством США немедленно 
пересмотреть ход развития стратегических концепций для XXI века в области 
безопасности. Президент США дал указания министерству обороны трансформировать 
вооруженные силы и подготовить их к новому непредсказуемому миру. 

Четырехлетний обзор по обороне и анализ состояния ядерных сил привели к 
преобразованию национального ядерного потенциала. 8 января 2002 года Пентагон 
доложил Конгрессу о проделанной работе. Суть этой работы была заключена в том, что 
фактически была разработана новая доктрина США, основным содержанием которой 
стала новая триада. 

•наступательные ударные системы (ядерные и неядерные); 
•оборонительные (активные и пассивные); 
•обновленная оборонительная инфраструктура для обеспечения новых 

возможностей в противодействии возникающим угрозам. 
 
Все это создаст такие условия, которые придадут современным войнам следующие 

характерные особенности: 
1. Различные формы и методы боевых действий, в том числе  нетрадиционные; 
2. Сочетание военных операций (проводимых в соответствии с правилами военной 

науки) с партизанскими и террористическими действиями; 
3. Широкое использование криминальных (иррегулярных) формирований; 
4. Скоротечность военных конфликтов;  
5. Избирательность поражения объектов; 
6. Повышенная роль  дальних дистанционных  боев  с  применением высокоточных 

радиоуправляемых средств; 
7.Нанесение точечных ударов по ключевым объектам; 
8. Сочетание мощного огневого поражения, политико-дипломатического, 

информационно – психологического  и экономического воздействия. 
При этом основная ставка делается на достижение одной цели: 
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- лишить противника возможности активно сопротивляться  нанести ему 
эффективные  удары по наиболее важным объектам и инфраструктуры, к которым, по 
мнению военных стратегов молено отнести: 

-пункты управления; 
-узлы связи, радиовещательные станции, телецентры; 
-железнодорожные узлы и мосты; 
  -автодорожные мосты федеральных магистралей; 
          -морские, речные порты, базы, аэропорты, космодромы; 
-насосные станции магистральных трубопроводов; 
-склады госрезервов; 
-атомные, гидро- и тепловые электростанции и ЛЭП; 
-нефтеперерабатывающие и нефтехимические производства, склады ГСМ, 

нефтебазы; 
-предприятия оборонного комплекса; 
-производства   цветной   и   черной   металлургии,   машиностроения, 

электрооборудования. 
Но, в любом случае победа в современной войне, согласно военной стратегии, будет 

включать три компонента: 
1.Разгром вооруженных сил противника; 
2.Уничтожение его экономического потенциала; 
3.Свержение политического строя. 
 
Основные поражающие факторы ядерного оружия и ядерных взрывов 
Ядерное оружие включает в себя ядерные боеприпасы, средства доставки их к цели 

(носители) и средства управления. Ядерные боеприпасы относятся к самым мощным 
средствам массового поражения: ракеты, торпеды, бомбы, снаряды, мины и др. Их 
действие основано на использовании внутриядерной энергии, выделяющейся при 
цепной реакции деления тяжелых ядер некоторых изотопов урана и плутония или при 
термоядерной реакции синтеза легких ядер - изотопов водорода (дейтерия, трития).  

Ядерное оружие официально в достаточно больших количествах сейчас находится 
на вооружении пяти государств (США, Россия, Китай, Великобритания, Франция). Оно 
также фактически имеется в относительно небольших количествах в Израиле, Индии, 
Пакистане, в Северной Корее. 

Мощность ядерного оружия измеряется тротиловым эквивалентом (количество 
обычного взрывчатого вещества (тротила), при взрыве которого выделяется столько же 
энергии, сколько и при взрыве ядерного боеприпаса). Тротиловый эквивалент 
измеряется в тоннах, килотоннах и мегатоннах. 

По мощности ядерные боеприпасы делятся на сверхмалые - мощностью до 1 кт, 
малые - от 1 до 10 кт, средние - от 10 до 100 кт, крупные - от 100 кт до 1 Мт, 
сверхкрупные - свыше 1 Мт. 

Масштабы поражений и разрушений зависят от мощности и вида взрыва, степени 
защищенности объекта, места расположения, от среды, где произошел взрыв, а также от 
других причин. 

 Ядерные взрывы могут быть высотными, воздушными, наземными (надводными) и 
подземными (подводными).  

При ядерном взрыве в атмосфере возникают следующие поражающие факторы: 
воздушная ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, 
электромагнитный импульс, радио-активное заражение местности (при наземном или 
подземном взрыве). 
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Распределение общей энергии взрыва зависит от типа боеприпаса и вида взрыва. 
При взрыве в атмосфере до 50% энергии расходуется на образование воздушной 
ударной волны, 35% — на световое излучение, 4% — на проникающую радиацию, 1% 
—на электромагнитный импульс. Еще около 10% энергии выделяется не в момент 
взрыва, а в течение длительного времени при распаде продуктов деления, которые при 
наземном взрыве выпадают на землю, вызывая радиоактивное заражение местности. 

Разновидностью ядерного оружия является нейтронное оружие с термоядерным 
зарядом малой мощности (до 10 кт). Его поражающее действие определяется 
воздействием потока быстрых нейтронов и гамма-лучей. Это оружие повышенной 
радиации. 

Средствами доставки ядерных боеприпасов являются ракеты наземного, морского, 
воздушного, космического базирования; специально оборудованные самолеты; 
артиллерия; диверсионно-разведовательные группы. 

Ударная волна. Это один из основных поражающих факторов. В зависимости от 
того, в какой среде возникает и распространяется ударная волна (в воздухе, воде или 
грунте), ее называют соответственно воздушной ударной, ударной волной в воде и 
сейсмовзрывной волной. 

Воздушная ударная волна — это область резкого сжатия воздуха, 
распространяющаяся во все стороны от центра взрыва со сверхзвуковой скоростью. 

Источником возникновения воздушной волны являются высокое давление в области 
взрыва (миллиарды атмосфер) и температура, достигающая миллионов градусов. 

Раскаленные газы, стремясь расшириться, сильно сжимают и нагревают 
окружающие слои воздуха, в результате чего от центра взрыва распространяется волна 
сжатия или ударная волна. Вблизи центра взрыва скорость распространения воздушной 
ударной волны в несколько раз превышает скорость звука в воздухе. С увеличением 
расстояния от центра взрыва скорость снижается и ударная волна трансформируется в 
звуковую волну. 

Наибольшее давление в сжатой области наблюдается на передней ее кромке, которая 
называется фронтом ударной воздушной волны. 

Основными параметрами ударной волны, определяющими ее поражающее действие, 
являются избыточное давление во фронте волны (ΔРф) - разность между максимальным 
давлением во фронте ударной волны и нормальным атмосферным давлением (Р0) перед 
этим фронтом, скоростной напор воздуха (ΔРск) - динамическая нагрузка, создаваемая 
потоком воздуха, движущимся в волне, и время действия избыточного давления (т +). 
Непосредственно за фронтом ударной волны образуются сильные потоки воздуха, 
скорость которых достигает нескольких сотен километров в час. (Даже на расстоянии 10 
км от места взрыва боеприпаса мощностью 1 Мт скорость движения воздуха более 110 
км/ч.) 

Поражения людей вызываются как непосредственным (прямым) воздействием 
воздушной ударной волны, так и косвенным. При непосредственном воздействии 
основной причиной появления травм у населения является мгновенное повышение 
давления воздуха, что воспринимается человеком как резкий удар. При этом возможны 
повреждения внутренних органов, разрыв кровеносных сосудов, барабанных перепонок, 
сотрясение мозга, различные переломы и т.д. Кроме того, скоростной напор воздуха, 
обусловливающий метательное действие ударной волны, может отбросить человека на 
значительное расстояние и причинить ему при ударе о землю (или препятствия) 
различные повреждения. 

Метательное действие скоростного напора воздуха заметно сказывается в зоне с 
избыточным давлением более 50 кПа, где скорость перемещения воздуха более 100 м/с, 
что в 3 раза превышает скорость ураганного ветра. 
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Характер и тяжесть поражения людей зависят от параметров ударной волны, 
положения человека в момент взрыва и степени его защищенности. При прочих равных 
условиях наиболее тяжелые поражения получают люди, находящиеся в момент прихода 
ударной волны вне укрытий в положении стоя. В этом случае площадь воздействия 
скоростного напора воздуха будет примерно в 6 раз больше, чем в положении человека 
лежа. 

Поражения, возникающие под действием ударной волны, подразделяются на легкие, 
средние, тяжелые и крайне тяжелые (смертельные). 

Косвенное воздействие ударной волны заключается в поражении людей летящими 
обломками зданий и сооружений, камнями, деревьями, битым стеклом и другими 
предметами, увлекаемыми ею. 

При действии ударной волны на здания и сооружения главной причиной их разлома 
является первоначальный удар, возникающий в момент отражения волны от стен. 
Разрушение заводских труб, опор линий электропередач, столбов, мостовых ферм и 
подобных им объектов происходит под действием скоростного напора воздуха. 

Заглубленные сооружения (убежища, укрытия, подземные сети) разрушаются в 
меньшей степени, чем сооружения, возвышающиеся над поверхностью земли. Из 
наземных зданий и сооружений наиболее устойчивыми к воздействию ударной волны 
являются здания с металлическими каркасами и сейсмоустойчивые сооружения. 

При действии нагрузок, создаваемых ударной волной, здания и сооружения могут 
подвергаться полным (> 40-60 кПа), сильным (> 20-40 кПа), средним (> 10-20 кПа) и 
слабым (> 8-10 кПа) разрушениям. 

Особенностью действия ударной волны является ее способность проникать внутрь 
негерметичных укрытий через воздухозаборные трубы, отдушины, наносить там 
разрушения и поражать людей. Во избежание поражения людей ударной волной 
воздухозаборные каналы убежищ снабжаются волногасительными устройствами. 

Воздушная ударная волна вызывает также разрушения лесных массивов. Так, в зоне 
с избыточным давлением более 50 кПа лес полностью уничтожается и местность 
приобретает такой вид, будто бы на ней никогда не было никакой растительности; здесь 
нет ни завалов, ни пожаров. В зоне с давлением 50-30 кПа образуются сплошные завалы 
и разрушается до 60 % деревьев, в зоне с давлением 30-10 кПа наблюдаются частичные 
завалы и разрушается до 30 % деревьев. 

Надежной защитой от ударной волны являются убежища. При их отсутствии 
используются ПРУ, подземные выработки, рельеф местности. 

Световое излучение представляет собой электромагнитное излучение, включающий 
ультрафиолетовую, видимую и инфракрасную области спектра. 

Источником является светящаяся область взрыва, состоящая из нагретых до высокой 
температуры паров конструкционных материалов боеприпаса и воздуха, а при наземных 
взрывах и испарившегося грунта. 

Основным параметром, определяющим поражающее действие светового излучения, 
является световой импульс (Исв) - количество прямой световой энергии, падающей на 1 
м2 поверхности, перпендикулярной направлению распространения светового излучения, 
за все время свечения. 

Размеры и формы светящейся области зависят от мощности и вида взрыва. При 
воздушном взрыве — это шар, при наземном — полусфера. 

Максимальная температура поверхности светящейся области примерно 5700—7700 
"С. Когда температура снижается до 1700°С, свечение прекращается.  

Световое излучение ядерного взрыва поражает людей, воздействует на здания, 
сооружения, технику и леса, вызывая пожары. На открытой местности световое 
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излучение обладает большим радиусом действия по сравнению с ударной волной и 
проникающей радиацией. 

Результатом действия светового излучения может быть оплавление, обугливание, 
большие температурные напряжения в материалах, а также воспламенение и 
возгорание. 

Поражение людей световым импульсом выражается в появлении ожогов открытых и 
защищенных одеждой участков тела, а также в поражении глаз. 

Независимо от причин ожогов, поражение делят на четыре степени: 
• ожоги первой степени выражаются в поверхностном поражении кожи: 

покраснение, припухлость и болезненность. Они не представляют опасности; 
• ожоги второй степени характеризуются образованием пузырей, наполненных 

жидкостью. Требуется специальное лечение. При поражении до 50—60% поверхности 
тела обычно наступает выздоровление; 

• ожоги третьей степени характеризуются омертвлением кожи и росткового слоя, а 
также появлением язв; 

• ожоги четвертой степени сопровождаются омертвлением кожи и поражением 
более глубоких тканей (мышц, сухожилий и костей). 

Поражение ожогами третьей и четвертой степени значительной части тела может 
привести к смертельному исходу. 

Поражение глаз проявляется в ослеплении от 2 до 5 минут днем, до 30 и более минут 
ночью, если человек смотрел в сторону взрыва. 

Поражающее действие светового излучения в лесу значительно снижается, что 
приводит к уменьшению радиуса поражения людей в 1,5-2 раза по сравнению с 
открытой местностью. Однако необходимо помнить, что световое излучение при 
воздействии на некоторые материалы вызывает их воспламенение и приводит к 
пожарам. В населенных пунктах они возникают при световых импульсах от 6 до 16 
кал/см2. При легкой дымке импульс уменьшается в 2 раза, при легком тумане - в 10 раз, 
при густом - в 20 раз. 

Световое излучение в сочетании с ударной волной приводит к многочисленным 
пожарам и взрывам в результате разрушений в населенных пунктах газовых 
коммуникаций и повреждений в электросетях.  

Защитой от светового излучения может служить любая непрозрачная преграда. 
Степень поражающего действия светового излучения резко снижается при условии 

своевременного оповещения людей, использования ими защитных сооружений, 
естественных укрытий (особенно лесных массивов и складок рельефа), индивидуальных 
средств защиты (защитной одежды, очков) и строгого выполнения противопожарных 
мероприятий. 

Проникающая радиация представляет собой гамма-излучение и поток нейтронов, 
испускаемых из зоны и облака ядерного взрыва. Источниками проникающей радиации 
являются ядерные реакции, протекающие в боеприпасе в момент взрыва, и 
радиоактивный распад осколков (продуктов) деления в облаке взрыва. 

Время действия проникающей радиации на наземные объекты составляет 15-25 с и 
определяется временем подъема облака взрыва на такую высоту (2-3 км), при которой 
гамма-нейтронное излучение, поглощаясь толщей воздуха, практически не достигает 
поверхности земли. 

Основным параметром, характеризующим поражающее действие проникающей 
радиации, является доза излучения (D). 

Доза излучения - это количество энергии ионизирующих излучений, поглощенной 
единицей массы облучаемой среды. Различают экспозиционную, поглощенную и 
эквивалентную дозы излучения. 
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Экспозиционная доза - это доза излучения в воздухе, она характеризует 
потенциальную опасность воздействия ионизирующих излучений при общем и 
равномерном облучении тела человека. Экспозиционная доза в системе единиц СИ 
измеряется в кулонах на килограмм (Кл/кг). Внесистемной единицей экспозиционной 
дозы излучения является рентген (Р);  

1 Р =2,58 • 10-4 Кл/кг. 
Рентген - это доза гамма-излучения, под действием которой в 1 см3 сухого воздуха 

при нормальных условиях (температура 0 °С и давление 760 мм рт. ст.) создаются ионы, 
несущие одну электростатическую единицу количества электричества каждого знака. 
Дозе в 1Р соответствует образование 2,08 • 109 пар ионов в 1 см3 воздуха. 

Поглощенная доза более точно характеризует воздействие ионизирующих 
излучений на биологические ткани. В системе единиц СИ она измеряется в Греях (Гр). 1 
Гр - это такая поглощенная доза, при которой 1 кг облучаемого вещества поглощает 
энергию в 1 Дж, следовательно, 1 Гр = 1 Дж/кг. Внесистемной единицей поглощенной 
дозы излучения является рад. Доза в 1 рад означает, что в каждом грамме вещества, 
подвергшегося облучению, поглощено 100 эрг энергии. Достоинства рада как 
дозиметрической единицы в том, что его можно использовать для измерения доз любого 
вида излучений в любой среде. 

1 рад = 10-2 Гр или 1 Гр = 100 рад; 1 рад = 1,14 Р или 1 Р = 0,87 рад. 
Для оценки биологического действия ионизирующих излучений используется 

эквивалентная доза. Она равна произведению поглощенной дозы на так называемый 
коэффициент качества (К). Для рентгеновского, гамма- и бета-излучений К = 1; для 
нейтронов  с энергией меньше 20 кэВ К = 3; 0,1-10 мэВ-К=10. 

В качестве единицы эквивалентной дозы в системе СИ используется зиверт (Зв), 
внесистемной единицей является биологический эквивалент рада (бэр); 1 Зв = 100 бэр = 
1 Гр•К. 

Проникающая радиация, распространяясь в среде, ионизирует ее атомы, а при 
прохождении через живую ткань - атомы и молекулы, входящие в состав клеток. Это 
приводит к нарушению нормального обмена веществ, изменению характера 
жизнедеятельности клеток, отдельных органов и систем организма. В результате такого 
воздействия начинается лучевая болезнь. 

Лучевая болезнь первой степени возникает при однократной дозе облучения 100-200 
рад. Скрытый период болезни может длиться две-три недели, после чего появляется 
недомогание, слабость, головокружение, тошнота. В крови уменьшается количество 
лейкоцитов. Через несколько дней эти явления проходят. В большинстве случаев 
специального лечения не требуется. 

Лучевая болезнь второй степени возникает при дозе облучения 200—400 рад. 
Скрытый период продолжается около недели. Затем наблюдается общая слабость, 
головные боли, повышение температуры, расстройство функций нервной системы, 
рвота. Количество лейкоцитов снижается наполовину. При активном лечении 
выздоровление наступает через полтора-два месяца. Возможны смертельные исходы — 
до 20% пораженных. 

Лучевая болезнь третьей степени наступает при дозах облучения 400-600 рад. 
Скрытый период длится несколько часов. Отмечается общее тяжелое состояние, 
сильные головные боли, озноб, повышение температуры до 40 °С, потеря сознания 
(иногда — резкое возбуждение). Болезнь требует длительного лечения (6-8 месяцев). 
Без лечения до 70% пораженных погибают. 

Лучевая болезнь четвертой степени возникает при однократной дозе облучения 
свыше 600 рад. Болезнь сопровождается затемнением сознания, лихорадкой, резким 
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нарушением водно-солевого обмена и заканчивается смертельным исходом через 5—10 
суток. 

При облучении дозами излучения свыше 5000 рад возникает молниеносная форма 
лучевой болезни. Первичная реакция при этом появляется в первые минуты после 
облучения, а скрытый период вообще отсутствует. Пораженные погибают в первые дни 
после облучения. Лучевые болезни у животных возникают при более высоких дозах 
облучения. 

Следует иметь в виду, что даже небольшие дозы излучения снижают 
сопротивляемость организма к инфекции, приводят к кислородному голоданию тканей, 
ухудшению процесса свертывания крови. 

Надежной защитой от проникающей радиации ядерного взрыва являются защитные 
сооружения ГО. При прохождении через различные материалы поток гамма-квантов и 
нейтронов уменьшается. Способность того или иного материала ослаблять гамма-
излучения или нейтроны принято характеризовать слоем половинного ослабления, т.е. 
толщиной слоя материала, который уменьшает дозу излучения в  2 раза (табл.3.1). 

Проходя через материалы, поток гамма-квантов и нейтронов вызывает в них 
различные изменения. Так, при дозах проникающей радиации в несколько рад 
засвечиваются фотоматериалы, находящиеся в светонепроницаемых упаковках, а при 
дозах в сотни рад выходит из строя полупроводниковая радиоэлектронная аппаратура, 
темнеют стекла оптических приборов. 

Величины слоев половинного ослабления некоторых материалов 
Материал Плотность, 

г/см2 
Толщина слоя половинного ослабления, см 
гамма-излучение нейтронное излучение 

Вода 1,0 23,0 2,7 
Полиэтилен 0,92 24,0 2,7 

Дерево 0,7 33 9,7 
Броня 7,8 3 11,5 
Грунт 1,6 14,4 12,0 
Бетон 2,3 10 12 

Свинец 11,3 2 12,0 
  
Радиоактивное заражение местности. Среди поражающих факторов ядерного взрыва 

радиоактивное заражение занимает особое место, так как его воздействию может 
подвергаться не только район, прилегающий к месту взрыва, но и местность, удаленная 
на десятки и даже сотни километров. При этом на больших площадях и на длительное 
время может создаваться заражение, представляющее опасность для людей и животных. 
Об этом сегодня реально напоминает авария на Чернобыльской АЭС.  

Его источником являются продукты деления ядерного горючего, радиоактивные 
изотопы, образующиеся в грунте и других материалах под воздействием нейтронов — 
наведенная активность, а также не разделившаяся часть ядерного заряда. Осколки 
деления, выпадающие из облака взрыва, представляют собой первоначальную смесь 
около 80 изотопов 35 химических элементов средней части таблицы периодической 
системы Д.И. Менделеева. Эти изотопы нестабильны и претерпевают бета-распад с 
испусканием гамма-квантов. С течением времени, прошедшего после взрыва, 
активность осколков деления снижается. 

Поскольку при наземном взрыве в огненный шар вовлекается значительное 
количество грунта и других веществ, то при охлаждении эти частицы выпадают в виде 
радиоактивных осадков. По мере перемещения облака, по его следу происходит 
выпадение радиоактивных осадков, и, таким образом, на земле остается радиоактивный 
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след рисунок. Плотность заражения в районе взрыва и по следу движения 
радиоактивного облака убывает по мере удаления от центра взрыва. 

След радиоактивного облака на 
равнинной местности при неменяющихся направлении и скорости ветра имеет форму 
вытянутого эллипса и условно делится на четыре зоны: умеренного (А), сильного (Б), 
опасного (В) и чрезвычайно опасного (Г) заражения. Границы зон радиоактивного 
заражения с разной степенью опасности для людей принято характеризовать дозой 
гамма-излучения, получаемой за время от момента образования Рис.3.1 Схема 
радиоактивного заражения местности  

в районе взрыва и по следу движения облака. 
следа до полного распада радиоактивных веществ, (измеряется в радах), или 

мощностью дозы излучения (уровнем радиации) через 1 ч после взрыва (P1).  
На схемах и на картах внешние границы зон радиоактивного заражения наносятся 

разными цвета¬ми: зона А - синим, Б - зеленым, В - коричневым, Г - черным. 
В результате распада радиоактивных веществ уровни радиации уменьшаются по 

принципу 7-10, иначе говоря, с увеличением времени в 7 раз они уменьшаются в 10 раз, 
и наиболее интенсивный спад уровней наблюдается в первые 2 суток. Уровни радиации 
на местности зависят также от вида и мощности взрыва, характера рельефа, наличия 
лесных массивов, метео- и геологических условий. Местность считается зараженной и 
требуется применять средства защиты, если уровень радиации, измеренный на высоте 
0,7-1 м от поверхности земли, составляет 0,5 рад/ч и более. 

При ядерном взрыве радиоактивными веществами заражается не только местность, 
но и находящиеся на ней предметы, техника, имущество и одежда людей, а также 
приземный слой воздуха, вода и продукты питания. 

Степень заражения местности и различных объектов характеризуется количеством 
радиоактивных веществ (РВ), приходящихся на единицу поверхности, т.е. плотностью 
заражения, измеряемой в кюри на квадратный сантиметр (Ки/см2), кюри на квадратный 
километр (Ки/км2), в распадах на квадратный сантиметр в минуту (расп/см2•мин) или 
по мощности экспозиционной дозы сопровождающего гамма-излучения в 
миллирентгенах в час (мР/ч), а воздуха, воды и продуктов питания - содержанием 
(концентрацией) РВ в единице объема или массы, измеряемой в кюри на литр (Ки/л) или 
кюри на килограмм (Ки/кг). 

Кюри - это такое количество РВ, в котором происходит 37 миллиардов распадов 
атомов за 1 с. 1 кюри = 3,7 • 1010расп/с = 2,2•1012 расп/мин. Чем больше период 
полураспада и массовое число радиоактивного изотопа, тем большее весовое количество 
радиоактивного вещества соответствует 1 кюри. Например, 1 кюри радия-226, у 
которого период полураспада Т= 1590 лет, весит 1 г и занимает объем небольшой 
горошины. 1 кюри кобальта-60 с Т = 5 лет - это крупинка металла массой 10-3 г, или 1 
мг. 1 кюри натрия-24 весит 10"7 г. 

Активностью в 1 кюри обладает 570 кг урана-235 с Т- 880 млн лет и 16 г плутония-
239 с Т= 24 тыс. лет. 
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В системе СИ за единицу активности принят беккерель (Бк) - это количество РВ, в 
котором происходит 1 расп/с. Таким образом, 1 кюри = 3,7 • 1010 Бк. 

Заражение может быть первичным во время выпадения радиоактивных веществ из 
облака взрыва и вторичным при движении техники по зараженной местности в 
результате пылеобразования. При движении техники по грунтовым дорогам в сухую 
погоду средняя зараженность машин и одежды личного состава, находящегося на 
открытых машинах, через 30-40 км марша будет составлять около 0,05 % средней 
зараженности дорог, при движении по влажному грунту степень зараженности техники 
значительно повышается. 

Уровни радиации на местности, степень зараженности поверхности различных 
объектов РВ определяются по показаниям дозиметрических приборов.  

Радиоактивно зараженная местность может вызвать поражение находящихся на ней 
людей за счет как внешнего гамма-излучения от осколков деления, так и попадания 
радиоактивных продуктов на кожные покровы и внутрь организма человека. 

В результате внешнего гамма-излучения развивается лучевая болезнь, клиническая 
картина которой та же, что и при воздействии на организм гамма-нейтронного 
излучения проникающей радиации ядерного взрыва. Попадание РВ внутрь организма 
может происходить как ингаляционным путем при нахождении на местности в период 
формирования следа или после его образования, так и при употреблении радиоактивно 
зараженных пищевых продуктов. 

В зависимости от количества радиоактивных продуктов после взрыва, поступивших 
внутрь организма, и его индивидуальных особенностей могут развиваться поражения 
различной степени: тяжелые, средней тяжести и легкие. 

Поражение кожи альфа- и бета-излучением РВ развивается вследствие контактного 
действия излучения при попадании продуктов ядерного взрыва непосредственно на 
кожу и слизистые оболочки человека. Наиболее вероятно заражение незащищенных 
частей тела. Одежда полностью защищает от альфа-излучения и на 25-60 % снижает 
дозу бета-излучения. Санитарная обработка кожи, проведенная через 1 ч после 
заражения, предотвращает поражение от контактного облучения продуктами взрыва. 
Для уменьшения степени заражения техники и других объектов до безопасных величин 
осуществляется специальная их обработка. 

Надежным укрытием от радиоактивного заражения являются защитные сооружения 
(убежища, ПРУ, перекрытые щели, подвальные помещения производственных и жилых 
зданий и др.), индивидуальные средства защиты (противогазы, респираторы, 
противопыльные тканевые маски и ватно-марлевые повязки, обычная одежда и обувь). 

Электромагнитный импульс. При ядерных взрывах в атмосфере возникают мощные 
электромагнитные поля с длинами волн от 1 до 1000 м и более. В силу 
кратковременности существования таких полей их принято называть электромагнитным 
импульсом (ЭМИ). 

Поражающее действие ЭМИ обусловлено возникновением электрических 
напряжений и токов в проводах и кабелях воздушных и подземных линий связи, 
сигнализации, электропередач, в антеннах радиостанций. 

Одновременно с ЭМИ возникают радиоволны, распространяющиеся на большие 
расстояния от центра взрыва; они воспринимаются радиоаппаратурой как помехи. 

Поражающим фактором ЭМИ является напряженность. Напряженность 
электрического и магнитного полей зависит от мощности и высоты взрыва, расстояния 
от центра взрыва  и свойств окружающей среды. Наибольшего значения напряженность 
электрических и магнитных полей достигает при наземных и низких воздушных 
ядерных взрывах. При низком воздушном взрыве мощностью 1 млн т ЭМИ с 
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поражающими величинами напряженности полей распространяется на площади с 
радиусом до 32 км, 10 млн т - до 115 км. 

Воздействию ЭМИ сильно подвержены линии связи и сигнализации, так как 
применяемые в них кабели и аппаратура имеют электрическую прочность, не 
превышающую 2-4 кВ напряжения постоянного тока. Поэтому особую опасность ЭМИ 
представляет даже для особо прочных сооружений (подземные пункты управления, 
убежища и т.п.), в которых подводящие линии связи могут оказаться поврежденными. 

Защита от ЭМИ достигается экранированием линий энергоснабжения и управления, 
а также аппаратуры. Все наружные линии должны быть двухпроводными, хорошо 
изолированными от земли, с малоинерционными разрядниками и плавкими вставками. 

Вторичные поражающие факторы возникают при ядерных взрывах, произведенных 
в городах или вблизи объектов народного хозяйства. К ним относятся взрывы при 
разрушении емкостей, коммуникаций и агрегатов с природным газом; пожары из-за 
повреждения отопительных печей, электропроводки, емкостей и трубопроводов с легко 
воспламеняющимися жидкостями; затопления местности при разрушении плотин ГЭС; 
заражения атмосферы, местности и водоемов при разрушении емкостей и 
технологических коммуникаций с АХОВ, а также атомных электростанций; обрушения 
поврежденных конструкций зданий от действия воздушной ударной волны или 
сейсмовзрывных волн в грунте и др. Характер их воздействия на объект зависит от вида 
вторичного фактора. 

В некоторых случаях, например при разрушении крупных складов горючего и 
легковоспламеняющихся жидкостей, предприятий нефтеперерабатывающей и 
химической промышленности, нефте- и газопромыслов, плотин гидроэлектростанций и 
водохранилищ, поражения от вторичных факторов по своим масштабам могут 
превзойти поражения от непосредственного воздействия ударной волны и светового 
излучения при ядерном взрыве. 

Потенциальными особо опасными источниками вторичных поражающих факторов 
являются предприятия высокой пожаро- и взрывоопасности. Разрушения и повреждения 
зданий, сооружений, технологических установок, емкостей и трубопроводов могут 
привести к истечению газообразных или сжиженных углеводородных продуктов 
(например, метана, пропана, бутана, этилена, пропилена, бутилена и др.). Они образуют 
с воздухом взрыво- или пожароопасные смеси. 

В результате обрушения поврежденных конструкций происходит так называемое 
косвенное воздействие ударной волны, вызывающее поражение людей и разрушение 
технологического оборудования. В Хиросиме и Нагасаки больше всего жертв было 
среди людей, оказавшихся в помещениях. 
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Краткая характеристика беспилотных летательных аппаратов. 
Беспилотное воздушное судно, беспилотный летательный аппарат (далее – БВС, 

БПЛА) – это искусственный мобильный объект (летательный аппарат), как правило, 
многоразового использования, не имеющий на борту экипажа (человека-пилота) и 
способный самостоятельно целенаправленно перемещаться в воздухе для выполнения 
различных функций в автономном режиме (с помощью собственной управляющей 
программы) или посредством дистанционного управления, осуществляемого человеком-
оператором со стационарного или мобильного пульта управления. 
 
БПЛА подразделяются: 
1) по предназначению: 
- военные; 
- гражданские; 
2) по конструкции: 
- самолёт; 
- квадрокоптер (мультикоптер); 
- зоофоб (в форме птицы, насекомого); 
3) по взлётной массе и дальности действия: 
- микро и мини-летательный аппарат ближнего радиуса действия (взлётная масса до 5 
кг, дальность действия до 25-40 км); 
- лёгкие летательные аппараты среднего радиуса действия (взлётная масса 50-100 кг, 
дальность действия 70-150 км, некоторые виды до 250 км); 
- средние летательные аппараты (взлётная масса 100-300 кг, дальность действия 150-
1000 км); 
- среднетяжёлые летательные аппараты (взлётная масса 300-500 кг, дальность действия 
70-300 км); 
- тяжёлые летательные аппараты среднего радиуса действия (взлётная масса более 500 
кг, дальность действия 70-300 км); 
- тяжёлые летательные аппараты большой продолжительности полёта (взлётная масса 
более 1500 кг, дальность действия около 1500 км); 
- беспилотные боевые самолёты (взлётная масса более 500 кг, дальность действия около 
1500 км). 
БПЛА нарушителей (террористов) по выполняемым задачам можно разделить на 
несколько видов: 
- БПЛА-операторы, ведущие видеосъемку для создания пропагандистских фильмов; 
- БПЛА-разведчики, ведущие с воздуха наблюдение и видеосъемку в разведывательных 
целях; 
- БПЛА-корректировщики огня; 
- ударные БПЛА (бомбардировщики), сбрасывающие взрывные устройства с воздуха; 
- БПЛА-шахиды (дроны-камикадзе), используемые для поиска и уничтожения цели. 

Все беспилотные гражданские воздушные суда в соответствии с постановлением 
Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 и Административным 
регламентом Федерального агентства воздушного транспорта по предоставлению 
государственной услуги по учету беспилотных гражданских воздушных судов с 
максимальной взлетной массой от 0,25 кг до 30 кг, ввезенных в Российскую Федерацию 
или произведенных в Российской Федерации, утвержденным приказом Росавиации от 
28 октября 2019 г. № 1040-П, подлежат учету. 
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Тема 2 Порядок действий населения по сигналу оповещения "ВНИМАНИЕ 
ВСЕМ!" 
 

«Сигнал «Внимание всем!», его предназначение и способы доведения до 
населения. Действия работников организаций при его получении в различных 
условиях обстановки». 

Основной способ оповещения населения об опасностях - это передача информации и 
сигналов оповещения по сетям телевизионного вещания и радиовещания. 

Современная система оповещения предполагает также отображение сигналов 
оповещения, предупреждающей, учебной и другой информации на электронных табло в 
местах массового пребывания людей и на мобильных устройствах (телефоны, 
компьютеры) в виде специальных выпусков, электронных плакатов, видеороликов, 
бегущей строки. 

Предупредительный сигнал оповещения «Внимание всем!» принят в системе 
гражданской обороны 2 января 1989 г. для оповещения населения в чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного характера, а также в условиях войны. 

До населения сигнал оповещения 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» доводится при помощи 
сирен. Кроме того, для передачи 
предупредительного сигнала населению 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» могут быть 
использованы прерывистые гудки 
промышленных предприятий и транспортных 
средств. Сирены (типа С-40) устанавливаются в 
населенных пунктах с населением более 500 
человек. Они размещаются на крышах высоких 
зданий и охватывают площадь звукопокрытия в 

городе 0,3-0,7 км2. 
Единый предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ! 
Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» предназначен для того, чтобы привлечь внимание 

населения на необходимость прослушать экстренное речевое сообщение о случившемся.  
Время передачи предупредительного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» не должно 

превышать 5 минут. 
Услышав его, немедленно включите радио- и телеприемник (громкоговоритель) и 

прослушайте экстренное сообщение ГУ МЧС РФ (Управления по делам ГО и ЧС 
города) о сложившейся обстановке и порядке действий. Эти сообщения будут содержать 
необходимую информацию об угрозе или начале военных действий, об угрозе или 
возникновении ЧС, их масштабах, прогнозируемом развитии, неотложных действиях и 
правилах поведения населения. Действуйте в соответствии с полученными 
рекомендациями. 

В городе Уфе оповещение населения осуществляется по каналам телевидения - 
Россия 1 и БСТ. По каналам радиовещания в УКВ и ФМ диапазоне. 

На весь период ликвидации последствий стихийных бедствий или аварий все эти 
средства необходимо держать постоянно включенными. 

Сигналы оповещения гражданской обороны:  
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией о воздушной тревоге,  
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ! с информацией о химической тревоге, 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ! С информацией о радиационной опасности, 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ! с информацией об угрозе катастрофического затопления, 
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«ВНИМАНИЕ ВСЕМ! с информацией об отбое воздушной тревоге, химической 
тревоге, радиационной опасности, угрозе катастрофического затопления. 
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ПАМЯТКА ПО СИГНАЛАМ ГО 

ГРАЖДАНЕ! 
Для того, чтобы защитить себя от опасностей Вы должны ЗНАТЬ: 
действия по сигналам: 
«ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА», 
«ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА»,  
«РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ», 
«УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ». 
Доведение сигналов гражданской обороны осуществляется путем подачи 

предупредительного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», предусматривающего включение 
сирен, прерывистых гудков и других средств громкоговорящей связи с последующей 
передачей речевой информации. 

При этом необходимо включить телевизор, радиоприемник, репродуктор 
радиотрансляционной сети и прослушать сообщение о нижеперечисленных сигналах 
или информацию о действии в ЧС. 

По сигналу «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»: 
1.Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы. 
2.Взять документы. 
3.Плотно закрыть окна. 
4.Пройти в закрепленное защитное сооружение или простейшее укрытие. 
По сигналу «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА»*: 
1.Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы. 
2.Взять документы. 
3.Плотно закрыть окна, отключить вытяжку, обеспечить герметизацию помещений. 
4.Использовать средства индивидуальной защиты (при наличии), остаться в 

герметичном помещении или укрыться в закрепленном защитном сооружении. 
По сигналу «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»*: 
1.Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы. 
2.Взять документы. 
3.Плотно закрыть окна, отключить вытяжку, обеспечить герметизацию помещений. 
4.Принять йодистый препарат. 
5.Использовать средства индивидуальной защиты (при наличии), остаться в 

герметичном помещении или укрыться в закрепленном защитном сооружении. 
По сигналу «УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ»*: 
1. Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы. 
2. Взять с собой документы. 
3. Осуществить эвакуацию или, при ее невозможности, занять верхние ярусы 

прочных сооружений до прибытия помощи. 
По сигналу «ОТБОЙ» вышеперечисленных сигналов: 
1. Вернуться из защитного сооружения к месту работы или проживания. 
2. Быть в готовности к возможному повторению сигналов оповещения ГО.  
При возникновении ЧС необходимо действовать в соответствии с рекомендациями, 

содержащимися в информационном сообщении. 
Адрес защитного сооружения:_______________________________________ 
Адрес пункта выдачи средств индивидуальной защиты:___________________ 
Адрес сборного эвакуационного пункта:________________________________ 

Кроме того, Вы должны ЗНАТЬ: 
время прибытия на сборный эвакуационный пункт, вид транспорта, на котором Вы 

эвакуируетесь и время его отправления; что необходимо иметь с собой при эвакуации из 
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документов, средств защиты, имущества, продуктов; что необходимо сделать, уходя из 
квартиры; правила поведения и порядок действий по сигналам ГО. 

УМЕТЬ: 
1. Пользоваться средствами индивидуальными защиты органов дыхания, 

индивидуальной аптечкой, индивидуальным перевязочным пакетом. 
2. Изготовить ватно-марлевую повязку и пользоваться ее. 
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Средства оповещения. 

Для оповещения населения будет применяться Общероссийская Комплексная 
Система Информирования и Оповещения Населения в местах с массовым пребыванием 
людей (ОКСИОН) с использованием пунктов уличного оповещения населения (ПУОН), 
пунктов информирования и оповещения населения (ПИОН), пунктов оповещения 
населения на транспорте (ПИОТ) и устройств типа «бегущая строка» 

С помощью ОКСИОН можно оповестить в среднем в дневное время около 100 
тысяч человек, в ночное время - до 10 тысяч человек. 

Терминальные комплексы ОКСИОН 

 

Пункты уличного информирования и оповещения населения (ПУОН) 

 

Пункты информирования и оповещения населения в зданиях с массовым 
пребыванием людей (ПИОН) 

 
Мобильные комплексы информирования и оповещения населения (МКИОН) 
В качестве мест размещения технических средств информирования и оповещения 

населения могут использоваться: 
- основные выезды, въезды в город перед постами ГИБДД; 
- пересечения основных городских магистралей; 
- аэропорты и аэровокзалы; 
- автовокзалы и железнодорожные вокзалы; 
- крупные торговые центры; 
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- станции метрополитена; 
- центральные площади городов; 
- городские рынки, спорткомплексы и стадионы. 
Другим эффективным средством оповещения населения, находящегося вне дома, 

являются уличные громкоговорители. Их применение в целях оповещения населения 
более универсально: с помощью уличных громкоговорителей можно воспроизводить 
звук электросирен и затем транслировать передачу речевых информационных 
сообщений. Уличные громкоговорители устанавливаются в местах наибольшего 
скопления людей (площади и оживленные улицы, объекты транспорта и торговли, 
вокзалы, стадионы, промышленные и учебные заведения. 

 
 
 «Комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе 

возникновения или о возникновении ЧС. 
В целях обеспечения своевременного и гарантированного доведения до каждого 

человека, находящегося на территории, на которой существует угроза возникновения 
ЧС, либо в зоне ЧС, достоверной информации об угрозе возникновения или о 
возникновении ЧС, правилах поведения и способах защиты в такой ситуации, в 
соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 13 ноября 2012 г. N 1522 
"О создании комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе 
возникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций" в настоящее время 
развернуты работы по созданию комплексной системы экстренного оповещения 
населения об угрозе возникновения или о возникновении ЧС (далее - КСЭОН). 

Комплексная система экстренного оповещения населения об угрозе 
возникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций - это элемент системы 
оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, представляющий собой комплекс 
программно-технических средств систем оповещения и мониторинга опасных 
природных явлений и техногенных процессов, обеспечивающий доведение сигналов 
оповещения и экстренной информации до органов управления единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и до населения в 
автоматическом и (или) автоматизированном режимах. 

Предполагается, что КСЭОН будет функционировать в составе действующих систем 
оповещения населения и представлять собой комплекс программно-технических средств 
систем оповещения, сопряженных с системами мониторинга и прогнозирования 
опасных природных явлений и техногенных процессов, для доведения сигналов 
оповещения и экстренной информации до органов управления РСЧС и населения в 
автоматическом и (или) автоматизированном режимах на региональном, 
муниципальном и объектовом уровнях. 

КСЭОН принципиально будет отличаться от уже существующих систем оповещения 
населения тем, что: 

- системы оповещения населения будут сопряжены с системами мониторинга и 
прогнозирования ЧС, и их запуск будет осуществляться при срабатывании датчиков 
систем мониторинга опасных природных и техногенных процессов в автоматическом 
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и/или автоматизированном режиме, с последующим (параллельным) уведомлением 
соответствующего органа повседневного управления РСЧС; 

- будет обеспечено комплексное использование в автоматизированном и/или 
автоматическом режимах различных технических средств доведения сигналов 
оповещения и экстренной информации до населения; 

- система предназначена для своевременного и гарантированного доведения 
сигналов оповещения и экстренной информации до различных групп населения в зонах 
экстренного оповещения, которые определяются в зависимости от присущих 
территориям опасных природных и техногенных процессов. 

В соответствии с Постановление Правительства РБ от 18.08.2014 N 382 (ред. от 
22.06.2023) "Об утверждении Перечня зон экстренного оповещения населения 
Республики Башкортостан об угрозе возникновения или о возникновении чрезвычайных 
ситуаций" в городе Уфе выделены 10  зон экстренного оповещения: 

1 зона возможного затопления в районе прохождения береговой линии реки 
"Белая" микрорайона "Кооперативная поляна"; 

и 9 зон химического заражения 
локальная система оповещения филиала ПАО АНК "Башнефть" "Башнефть-

Новоил"; 
локальная система оповещения ПАО "Уфаоргсинтез"; 
локальная система оповещения ПАО "Уфимского моторостроительного 

производственного объединения"; 
локальная система оповещения участка № 1 цеха очистки воды службы очистных 

сооружений и канализации МУП "Уфаводоканал"; 
локальная система оповещения цеха Южный водопровод МУП "Уфаводоканал"; 
локальная система оповещения ПАО "Уфамолагропром" филиал АО "Вимм-Билль-

Данн"; 
локальная система оповещения АО "Уфимский мясоконсервный комбинат"; 
локальная система оповещения ОАО ТПФ "Башкирский хладокомбинат". 
Локальная система оповещения Уфимская ТЭЦ-2 ООО "БГК" 
КСЭОН предназначена для своевременного и гарантированного оповещения 

населения в зонах экстренного оповещения с использованием современных 
информационно-коммуникационных технологий и программно-технических комплексов 
(технических средств и оконечных устройств), тип и вид которых определяются в 
зависимости от характеристики (паспорта) зоны экстренного оповещения, присущих 
данной территории опасных природных и техногенных процессов, а также групп 
населения, которые могут находиться в данной зоне. 

10 зон комплексной системы экстренного оповещения об угрозе возникновения 
или возникновении чрезвычайных ситуаций на территории города Уфы 

Запуск систем оповещения осуществляется автоматически при срабатывании 
датчиков систем мониторинга опасных природных и техногенных процессов в 
автоматическом и/или автоматизированном режиме, с последующим (параллельным) 
уведомлением соответствующего органа повседневного управления РСЧС. 
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Примерный порядок действия населения при оповещении КСЭОН 

(в зоне подтопления, опасности лесного пожара) 
При угрозе возникновения или возникновении чрезвычайных ситуаций, связанных с 

подтоплением, через устройства КСЭОН будет передан звуковой (речевой) сигнал 
(сирена), направлено СМС сообщение, после которого необходимо включить телевизор, 
радиоретрансляционную сеть, где будет передано сообщение диспетчера единой 
дежурно диспетчерской службы или старшего оперативного дежурного центра 
управления в кризисных ситуациях: 

Пример текстового сообщения: 
«Внимание всем! В результате резкого подъема уровня воды в реке ______, возникла 

угроза подтопления улиц _________. 
Вам необходимо взять документы, ценные вещи, запас продуктов и следовать к 

месту временного размещения, расположенному на базе дома культуры (школы) по 
адресу _____. Или к месту сбора для дальнейшей эвакуации в пункты временного 
размещения в другой населенный пункт» 

Информационное сообщение может повторяться 2-3 раза. 
После полученного сообщения жителям, находящимся в зоне подтопления, 

необходимо:  
для сохранности своего дома отключить воду, газ, электричество; 
взять документы, деньги, ценные вещи, лекарства, комплект одежды и обуви по 

сезону, запас продуктов питания и следовать к месту сбора, ближайший пункт 
временного размещения, развернутый на базе дома культуры (школы) (или к месту 
сбора для дальнейшей эвакуации в пункт временного размещения в другой населенный 
пункт). 

В пункте временного размещения будет организовано питание, медицинская и 
психологическая помощь.  

Порядок действия населения при оповещении КСЭОН 
(зона химического заражения) 
При угрозе возникновения или возникновении чрезвычайных ситуаций, связанных с 

авариями на химически опасных объектах (ХОО), через устройства КСЭОН будет 
передан звуковой (речевой) сигнал (сирена), направлено СМС сообщение, после 
которого необходимо включить телевизор, радиоретрансляционную сеть, где будет 
передано сообщение единой дежурно- диспетчерской службы или старшего 
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оперативного дежурного центра управления в кризисных ситуациях: 
Пример текстового сообщения: 
«Внимание всем! Произошла авария на территории ХОО ________ с выбросом 

аммиака. Облако зараженного воздуха распространяется в направлении улиц _____. В 
зону химического заражения может попасть н.п.______. Населению, проживающему 
на улицах ______, немедленно покинуть здания и выйти к месту сбора для дальнейшей 
эвакуации. 

Населению, проживающему на улицах _______, необходимо находиться в 
помещениях, провести дополнительную герметизацию своих домов (квартир). И ждать 
дальнейших указаний» 

Информационное сообщение может повторяться 2-3 раза. 
При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, 

вентиляционные отверстия и дымоходы. 
Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем. При авариях с аммиаком 

необходимо перейти на нижние этажи зданий (аммиак легче воздуха в 1,6 раз). 
После полученного информационного сообщения населению необходимо:  
для сохранности своего дома отключить воду, газ, электричество; 
взять документы, деньги, ценные вещи, лекарства, комплект одежды и обуви по 

сезону, запас продуктов питания и следовать к месту сбора, с которого население будет 
эвакуировано в ближайший пункт временного размещения. В пункте временного 
размещения будет организовано питание, оказана медицинская и психологическая 
помощи. 
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Тема 3.  Особенности, правила поведения и порядок действий при 
эвакуации населения в условиях военного времени, при угрозе и 
возникновении ЧС природного и техногенного характера 

 
Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей - комплекс 

мероприятий по организованному перемещению населения, материальных, культурных 
ценностей и архивных документов из зон возможных опасностей и их размещение в 
безопасных районах. 

Вывоз населения в безопасные районы осуществляется всеми видами транспорта 
независимо от форм собственности, привлекаемого в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, не используемого по мобилизационным планам и в интересах 
Вооруженных Сил Российской Федерации, с одновременным выводом части населения 
пешим порядком. 

Безопасный район - территория, расположенная в пределах административных 
границ субъекта Российской Федерации вне зон возможных опасностей, зон возможных 
разрушений и подготовленная для размещения и жизнеобеспечения временно 
отселяемых жителей, эвакуируемого или рассредоточиваемого населения, а также для 
размещения (хранения) материальных, культурных ценностей и архивных документов. 

Зона возможных опасностей - прогнозируемые зоны сильных разрушений, 
радиоактивного, химического и биологического заражения (загрязнения), сплошных 
пожаров, катастрофического затопления, ведения военных действий, а также 
прифронтовые территории. 

"зона возможных сильных разрушений" - территория населенного пункта или его 
часть, в пределах которой в результате военного конфликта, чрезвычайной ситуации или 
аварии здания и сооружения могут получить полные и сильные разрушения. 

"зона возможного радиоактивного загрязнения" - территория, в пределах которой в 
результате военного конфликта, чрезвычайной ситуации или аварии может произойти 
загрязнение радиоактивными веществами, приводящими к радиационному воздействию 
ионизирующего излучения на организм человека выше установленных норм и (или) к 
радиоактивному загрязнению окружающей среды. 

"зона возможного химического заражения" - территория, в пределах которой в 
результате военного конфликта, чрезвычайной ситуации или аварии возможно 
распространение химических и токсических веществ в концентрациях или количествах, 
создающих угрозу для жизни и здоровья людей, а также нанесение вреда окружающей 
среде. 

"зона возможного биологического заражения" - территория, в пределах которой в 
результате военного конфликта, чрезвычайной ситуации или аварии возможно 
привнесение (распространение) биологических средств поражения людей и животных, 
патогенных микроорганизмов, а также токсинов бактериального, растительного и 
животного происхождения, создающих опасность для жизни и здоровья людей, а также 
нанесение вреда окружающей среде. 

"зона возможных сплошных пожаров" - территория, в пределах которой при 
воздействии светового импульса в течение одного - двух часов огонь охватывает более 
90 процентов зданий и сооружений, находящихся на этой территории. 

"зона возможного катастрофического затопления" - территория, подверженная 
затоплению при повреждении или разрушении гидротехнического сооружения 
чрезвычайно высокой, высокой или средней опасности, в пределах которой могут 
произойти разрушения жилых зданий и сооружений, определяемые в соответствии с 
расчетами согласно методикам определения размера вреда, который может быть 
причинен жизни, здоровью физических лиц, имуществу физических и юридических лиц 
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в результате аварии гидротехнического сооружения. 
"зона ведения военных действий" - территория, в пределах которой планируется 

(осуществляется) развертывание группировок войск (сил) для отражения агрессии и 
(или) разрешения внутренних вооруженных конфликтов, а также ведение военных 
действий или проведение специальных военных и контртеррористических операций. 

"прифронтовая территория" - территория субъекта Российской Федерации или ее 
часть, находящаяся в пределах досягаемости обычных средств поражения 
противоборствующей стороны от линии боевого соприкосновения. 

Эвакуации из зон возможных опасностей в безопасные районы подлежат: 
а) работники (сотрудники) органов и организаций, переносящих производственную, 

трудовую, хозяйственную и служебную деятельность (далее - экономическая 
деятельность) из зон возможных опасностей в безопасные районы совместно с 
неработающими членами семей; 

б) неработающие члены семей работников (сотрудников) органов и организаций, 
подлежащих рассредоточению; 

в) нетрудоспособное население; 
г) неработающее и не подлежащее призыву по мобилизации на военную службу 

население (далее - неработающее население); 
д) пациенты, находящиеся в лечебно-профилактических организациях, включая 

больницы, госпитали, амбулаторно-поликлинические учреждения, амбулатории и 
поликлиники, организации охраны материнства и детства (включая родильные дома, 
перинатальные центры, дома ребенка), санаторно-курортные организации 
(бальнеологические лечебницы, грязелечебницы, курортные поликлиники, санатории, 
санатории-профилактории); 

е) осужденные и лица, содержащиеся под стражей; 
ж) материальные, культурные ценности и архивные документы, за исключением 

ценностей и архивных документов, вывоз (вынос) которых невозможен по 
специфическим или технологическим причинам. 

Рассредоточению из зон возможных опасностей подлежат: 
а) работники (сотрудники) органов и организаций, продолжающих экономическую 

деятельность в зонах возможных опасностей; 
б) работники (сотрудники), осуществляющие экономическую деятельность в 

интересах органов и организаций или обеспечивающие функционирование объектов 
жизнеобеспечения и инфраструктуры населенных пунктов в зонах возможных 
опасностей. 

"рассредоточение" - особый вид эвакуации, предусматривающий проведение 
мероприятий по организованному перемещению рабочих (служащих), продолжающих 
производственную, трудовую, хозяйственную и служебную деятельность, из зон 
возможных опасностей для проживания и отдыха в безопасные районы и обратно. 

Принципы и способы эвакуации.  
Организуют эвакуацию главы администраций муниципальных образований, 

руководители предприятий, организаций, учреждений, которые заблаговременно, в 
мирное время, создают эвакуационные органы, такие как:  

эвакуационные комиссии; 
эвакоприемные комиссии; 
сборные эвакуационные пункты; 
промежуточные пункты эвакуации; 
приемные эвакуационные пункты; 
оперативные группы по эвакуации; 
группы управления на маршрутах пешей эвакуации населения; 
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пункты посадки (высадки) населения на транспорт (с транспорта); 
пункты погрузки (выгрузки) материальных, культурных ценностей и архивных 

документов на транспорт (с транспорта). 
В состав эвакуационных органов не назначаются граждане, подлежащие призыву на 

военную службу по мобилизации. 
Эвакуационные комиссии создаются на предприятиях, в организациях и 

учреждениях. Они ведут учет количества рабочих, служащих и членов их семей, 
подлежащих эвакуации, разрабатывают соответствующие документы, контактируют с 
районными (городскими) органами, сборным эвакуационным пунктом (СЭП), 
эвакоприемной комиссией и приемным эвакопунктом в безопасном районе. 

Сборный эвакуационный пункт предназначен для сбора, регистрации и 
организованной отправки населения. При вывозе людей железнодорожным или водным 
транспортом СЭП размещаются вблизи станций, портов (пристаней) и на предприятиях, 
имеющих свои подъездные пути. При вывозе населения автотранспортом СЭП 
размещается на территории или вблизи тех объектов, рабочие и служащие которых 
следуют этим транспортом. Каждому СЭП присваивается порядковый номер, к нему 
приписываются ближайшие учреждения и организации. 

Приемные эвакуационные пункты создаются для встречи прибывающих в 
загородную зону людей, их учета и размещения в конечных населенных пунктах. 

Промежуточные пункты эвакуации назначаются для населения, эвакуируемого 
пешим порядком, когда конечные пункты размещения значительно удалены от города. 
Они размещаются в населенных пунктах, находящихся на маршрутах движения. Отсюда 
дальше население следует пешком или вывозится транспортом. 

Для оказания помощи больным используются местные лечебные учреждения, а 
также тот медицинский персонал, который должен быть приписан к колонне. 

Пункты посадки организуются на железнодорожных станциях и платформах, в 
портах и на пристанях, у подъездных путей предприятий. Пункты посадки на 
автотранспорт создаются, как правило, непосредственно у СЭП. 

Пункты высадки располагаются вблизи мест размещения эвакуируемого населения. 
В зависимости от масштаба, особенностей возникновения и развития опасностей, 

возникающих в условиях военных конфликтов, проводится частичная или общая 
эвакуация. 

Частичная эвакуация проводится в отношении нетрудоспособного и не занятого в 
экономической деятельности населения, а также материальных, культурных ценностей и 
архивных документов, подлежащих первоочередной эвакуации из зон возможных 
опасностей. 

Общая эвакуация проводится без нарушения графика воинских перевозок в 
отношении подлежащих эвакуации материальных, культурных ценностей и архивных 
документов, а также всех категорий населения, за исключением рабочих (служащих, 
дежурных смен), подлежащих рассредоточению и находящихся на рабочих местах с 
момента начала общей эвакуации. 

С учетом складывающейся обстановки общая эвакуация может проводиться в 
плановом порядке после завершения частичной эвакуации, минуя частичную 
эвакуацию, или в период проведения частичной эвакуации, а также экстренно. 

Общая эвакуация, проводимая экстренно, а также эвакуация, проводимая при 
возникновении или угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций, осуществляется в 
возможно короткие сроки с учетом местных условий под управлением оперативных 
групп по эвакуации без развертывания сборных эвакуационных пунктов. 

Об эвакуации население оповещается: 
* по радио,  
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* по телевидению, 
* через руководителей объектов,  
* через домоуправления и ЖЭУ, 
* с помощью передвижных громкоговорителей. 
Правила поведения при эвакуации:  
к установленному сроку граждане, вывозимые в безопасный район, прибывают с 

вещами на сборный эвакуационный пункт. Здесь эвакуируемые проходят регистрацию и 
получают средства индивидуальной защиты. После этого они распределяются по 
вагонам, автомашинам, судам      и ожидают посадки. 

Сборный эвакуационные пункты (СЭП) предназначаются для сбора, учета 
эвакуируемого населения, организованной отправки его в безопасный район. 
Располагаются СЭП вблизи пунктов посадки на транспорт и в начале маршрутов пешей 
эвакуации, как правило, в зданиях общественного назначения. Каждый СЭП 
обеспечивается связью с эвакуационной комиссией, пунктом посадки (станцией, 
пристанью), исходным пунктом на маршруте пешей эвакуации, эвакуационными 
органами в безопасном районе. 

Вместимость каждого сборного эвакуационного пункта не превышает 4 тысячи 
человек. Время развертывания СЭП не более 4 часов. Формирователи СЭП назначены 
сотрудники из числа организаций в соответствии с Постановлением Администрации 
городского округа город Уфа РБ 21 мая 2014 года №1пс «О распределении сборных 
эвакуационных пунктов». 

При объявлении начала эвакуации эвакуируемое население обязано взять с собой:  

  
Документы, деньги, ценные вещи, постельное и личное белье, туалетные 

принадлежности, средства индивидуальной защиты, продукты питания и запас воды на 
2-3 суток и вся ручная кладь не должна превышать 50 кг на одного взрослого человека. 

В квартире перед эвакуацией необходимо: 
* отключить газ, электроприборы; 
* с окон снять занавески; 
* все легковоспламеняющиеся вещи и предметы поставить в простенки; 
* закрыть форточки; 
* запереть квартиру и сдать под охрану. 
К установленному сроку эвакуируемое население самостоятельно на городском 

транспорте, работающем в этот период круглосуточно, прибывает на СЭП. 
 



38 
 

Эвакуация населения в мирное время — это комплекс мероприятий по 
организованному вывозу (выводу) населения из зоны возникшей или прогнозируемой 
ЧС природного или техногенного характера и его кратковременному размещению в 
заблаговременно подготовленных по условиям первоочередного жизнеобеспечения 
безопасных районах (местах), вне зон действия поражающих факторов источника ЧС. 

Для кратковременного размещения населения могут развертываться пункты 
временного размещения (ПВР) на объектах, способных вместить необходимое 
количество эвакуированных и обеспечить их первоочередное жизнеобеспечение на 
период от нескольких часов  до нескольких суток (методические рекомендации по 
организации первоочередного жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях 
и работы пунктов временного размещения пострадавшего населения. 

В зависимости от времени и сроков проведения выделяются варианты эвакуации 
населения - упреждающая (заблаговременная) или экстренная (безотлагательная). 

Упреждающая (заблаговременная) эвакуация населения проводится из зон 
возможного действия поражающих факторов (прогнозируемых зон ЧС). 

В случае возникновения ЧС проводится экстренная (безотлагательная) эвакуация 
населения. Вывоз (вывод) его из зон ЧС может осуществляться при малом времени 
упреждения и в условиях воздействия на людей поражающих факторов источника ЧС. 

Экстренная (безотлагательная) эвакуация населения из зон ЧС осуществляется, как 
правило, без развертывания СЭП. Их задачи в этом случае возлагаются на оперативные 
группы, за которыми закрепляются соответствующие административно-
территориальные единицы. 

Нетрудоспособное и не занятое в производстве население и лица, не являющиеся 
членами семей работников организаций, продолжающих производственную 
деятельность в военное время, размещаются в более отдаленных безопасных районах по 
сравнению с районами, в которых размещаются работники указанных организаций. 

Перевозки населения на расстояние до 100 км выполняются, как правило, 
автотранспортом, местными и пригородными поездами, воздушными, морскими и 
речными судами. Перевозки населения на расстояние свыше 100 км - железнодорожным 
транспортом, воздушными, морскими и речными судами. 
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Тема 4.  Правила пользования средствами индивидуальной защиты органов 
дыхания. 

Средства индивидуальной защиты предназначены для защиты человека от 
радиоактивных и отравляющих веществ, бактериальных средств. По своему назначению 
они делятся на средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи и медицинские 
средств. 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

ПРОТИВОГАЗЫ РЕСПИРАТОРЫ 
ПРОСТЕЙШИЕ 
СРЕДСТВА 
ЗАЩИТЫ 

Фильтрующие 
Общевойсковые РШ-4, ПМК, ПМГ, 
Гражданские ГП-5(5М), ГП-7(7М) 
Детские ПДФ-7, ПДФ-Д(Ш), ПДФ-
ДА(ША), ПДФ-2Д(2Ш) 
Камеры защитные детские КЗД-4,КЗД-6. 

Противопылевые 
Р-1,Р-2Д, ШБ-1,У-2К,Ф-
62Ш,РТ-1М, ФОРТ 
Газопылезащитные 
(противогазы) 
РПГ-67,РУ-60М,У-2ГП 

 

Противопылевые 
тканевые маски 
ПТМ-1 
 
Ватно-марлевые 
маски 

 
К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относят фильтрующие 

противогазы (общевойсковые, гражданские, детские, промышленные), изолирующие 
противогазы, респираторы и простейшие средства. 

Средства защиты органов дыхания на случай возможного применения отравляющих 
веществ в ходе боевых действий, они нашли широкое применение и в мирные дни, 
особенно на предприятиях, изготавливающих или использующих в производстве АХОВ. 
В противогазах приходится работать отрядам газо- и горноспасателей. Их надевают 
пожарные в сильно задымленных и загазованных помещениях, а также население при 
авариях на предприятиях с выбросом или выливом химически опасных веществ. 

По принципу защитного действия средства индивидуальной защиты органов 
дыхания делятся на фильтрующие и изолирующие. 

В фильтрующих противогазах воздух, поступающий для дыхания, очищается от 
отравляющих, сильнодействующих ядовитых веществ, радиоактивной пыли, 
бактериальных аэрозолей. В изолирующих дыхание осуществляется за счет запасов 
кислорода, находящегося в самом противогазе. Ими пользуются в случае, когда 
невозможно использовать фильтрующие, например, при недостатке кислорода в воздухе 
или когда концентрация отравляющих и других вредных веществ очень высока или 
неизвестна. 

В фильтрующих средствах защита кожи обеспечивается за счет обезвреживания 
паров отравляющих и химически опасных веществ специальной пропиткой, нанесенной 
на ткань, и герметичностью конструкции костюма. В изолирующих — использованием 
прорезиненных тканей и полимерных пленочных материалов. 

Противогаз состоит из лицевой части (маски, шлем-маски) и фильтрующе-
поглощающей коробки, которые соединены между собой непосредственно или с 
помощью соединительной трубки. 

Гражданские противогазы. Для защиты населения наибольшее распространение 
получили фильтрующие противогазы ГП-51 (ГП-5М) и ГП-7 (ГП-7В). Гражданский 
противогаз ГП-5 предназначен для защиты человека от попадания в органы дыхания, на 
глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, аварийно химически опасных веществ и 
бактериальных средств. Принцип защитного действия основан на предварительной 
очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредных примесей. 
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Противогаз ГП-5 состоит из фильтрующе-поглощающей коробки и лицевой части 
(шлем-маски). У него нет соединительной трубки. Кроме того, в комплект входят сумка 
для противогаза и не запотевающие пленки или специальный «карандаш». В комплект 
противогаза ГП-5М входит шлем-маска с мембранной коробкой для переговорного 
устройства. 

Для подбора необходимого роста шлем-маски (0, 1, 2, 3, 4) нужно измерить голову 
по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения 
округляются до 0,5 см. При величине измерения до 63 см берут нулевой рост, от 63,5 до 
65,5 см — первый, от 66 до 68 см — второй, от 68,5 до 70,5 см — третий, от 71 см и 
более — четвертый.  

Гражданский противогаз ГП-7 — одна из последних и самых совершенных моделей. 
ГП-7 надежно защищает от отравляющих веществ и многих АХОВ, радиоактивной 
пыли и бактериальных средств. Состоит из фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7К, 
лицевой части МГП, не запотевающих пленок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.), 
защитного трикотажного чехла и сумки. Его масса в комплекте без сумки около 900 г 
(фильтрующе-поглощающая коробка — 250 г, лицевая часть — 600 г). 

Принцип защитного действия противогаза ГП-7 и назначение его основных частей 
такие же, как и в ГП-5. Вместе с тем ГП-7, по сравнению с ГП-5, имеет ряд 
существенных преимуществ как по эксплуатационным, так и по физиологическим 
показателям. 

Наличие у противогаза переговорного устройства (мембраны) обеспечивает четкое 
понимание передаваемой речи, значительно облегчает пользование средствами связи 
(телефоном, радио). 

Подбор лицевой части необходимого типоразмера ГП-7 осуществляется на 
основании результатов измерения мягкой сантиметровой лентой горизонтального и 
вертикального обхвата головы. По сумме двух измерений устанавливают нужный 
типоразмер (см. таблицу) — рост маски и положение (номер) упоров лямок 
наголовника, в котором они зафиксированы. Первой цифрой указывается номер лобной 
лямки, второй — височных, третьей — щечных. 

 

ПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОТИВОГАЗОМ 
Противогаз носят вложенным в сумку. Плечевая лямка переброшена через правое 

плечо. Сама сумка — на левом боку, клапаном от себя. 
Противогаз может быть в положении: «походном», «наготове», «боевом». В 

«походном» — когда нет угрозы заражения ОВ, АХОВ, радиоактивной пылью, 
бактериальными средствами — сумка на левом боку. При ходьбе она может быть 
немного сдвинута назад, чтобы не мешала движению руками. Верх сумки должен быть 
на уровне талии, клапан застегнут. В положение «наготове» противогаз переводят при 
угрозе заражения, после информации по радио, телевидению или по команде 
«Противогазы готовь!» В этом случае сумку надо закрепить поясной тесьмой, слегка 
сдвинув ее вперед, клапан отстегнуть, чтобы можно было быстро воспользоваться 
противогазом. В «боевом» положении лицевая часть надета. Делают это по команде 
«Газы!», по другим распоряжениям, а также самостоятельно при обнаружении 
признаков того или иного заражения. 

При переводе противогаза в «боевое» положение необходимо: 
* задержать дыхание, закрыть глаза; 
* снять головной убор и зажать его между коленями или положить рядом; 
* вынуть шлем-маску из сумки, взять ее обеими руками за утолщенные края у 

нижней части так, чтобы большие пальцы рук были с наружной стороны, а 
остальные — внутри. Подвести шлем-маску к подбородку и резким движением 
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рук вверх и назад натянуть ее на голову так, чтобы не было складок, а очки 
пришлись против глаз; 

* сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание; 
* надеть головной убор, застегнуть сумку и закрепить ее на туловище, если это не 

было сделано ранее. 
Противогаз считается надетым правильно, если стекла очков лицевой части 

находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу. 
Необходимость делать сильный выдох перед открыванием глаз и возобновлением 

дыхания после надевания противогаза объясняется тем, что надо удалить из-под шлем-
маски зараженный воздух, если он туда попал в момент надевания. 

При надетом противогазе следует дышать глубоко и равномерно. Не надо делать 
резких движений. Если есть необходимость бежать, то начинать это следует трусцой, 
постепенно увеличивая темп. 

Противогаз снимается по команде «Противогаз снять!» Для этого надо приподнять 
одной рукой головной убор, другой взяться за клапанную коробку, слегка оттянуть 
шлем-маску вниз и движением вперед и вверх снять ее, надеть головной убор, 
вывернуть шлем-маску, тщательно протереть и уложить в сумку. 

Самостоятельно (без команды) противогаз можно снять только если станет 
достоверно известно, что опасность поражения миновала. 

 
Рост 

лицевой 
части 

Положение 
упоров лямок 

Сумма 
горизонтального и 

вертикального 
обхватов головы, мм 

1 4-8-8 До 1185 
3-7-8 1190-1210 

2 3-7-8 1215-1235 
3-6-7 1240-1260 

3 3-7-7 1265-1285 
3-5-6 1290-1310 
3-4-5 1315 и более 

При отсутствии в воздухе боевых отравляющих веществ (ОВ) гражданские 
противогазы ГП-5 и ГП-7, а также детские противогазы ПДФ-7, ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-
2Д, ПДФ-2Ш защищают от таких АХОВ, как хлор, сероводород, сернистый газ, соляная 
кислота, синильная кислота, тетраэтилсвинец, этилмеркаптан, нитробензол, фенол, 
фурфурол, фосген, хлорциан. 

С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них 
введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ-3). Противогазы ГП-7, ПДФ-2Д и 
ПДФ-2Ш, укомплектованные фильтрующе-поглощающей коробкой ГП-7К, можно 
применять для защиты от радионуклидов йода и его органических соединений. 
ДПГ-3 в комплекте с противогазом защищает от аммиака, хлора, диметиламииа, 
нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синильной кислоты, тетраэтилсвинца, 
фенола, фосгена, фурфурола, хлористого водорода, хлористого циана и этилмеркаптана. 
ДПГ-1, кроме того, защищает еще от двуокиси азота, метила хлористого, окиси углерода 
и окиси этилена. Время защитного действия по АХОВ в минутах для гражданских 
противогазов типа ГП-5, ГП-7 без дополнительных патронов и с дополнительными 
патронами ДПГ-1 и ДПГ-3 приведено в таблице: 
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Изолирующие противогазы, в отличие от фильтрующих, полностью изолируют 
органы дыхания от окружающей среды. Дыхание в них совершается за счет запаса 
кислорода, находящегося в самом противогазе. Изолирующими противогазами 
пользуются тогда, когда невозможно применить фильтрующие, в частности, при 
недостатке кислорода в окружающей среде, при очень высоких концентрациях ОВ, 
АХОВ и других вредных веществ, при работе под водой. 

Кислородный изолирующий противогаз КИП-8 предназначен для защиты органов 
дыхания и глаз человека при выполнении работ, связанных, главным образом, с 
тушением пожаров и действиями в среде, непригодной для дыхания. Он находится на 
оснащении противопожарных подразделений. 

Детские противогазы. В настоящее время существует 5 типов детских 
противогазов. Более распространен ПДФ-7 (противогаз детский фильтрующий, тип 
седьмой). Он предназначен для детей как младшего (начиная с 1,5 лет), так и старшего 
возрастов, комплектуется фильтрующе-поглощающей коробкой от взрослого 
противогаза ГП-5. В качестве лицевой части применяются маски МД- 1А пяти ростов. 

Выпускаются также противогазы ПДФ-Д и ПДФ-Ш (противогаз детский, 
фильтрующий, дошкольный или школьный). Они имеют единую фильтрующе-
проглощающую коробку ГП-5 и различаются лишь лицевыми частями. 

На сегодня наиболее совершенной моделью является детский противогаз ПДФ-2Д 
для детей дошкольного возраста и ПДФ-2Ш — школьного возраста. 

Камера защитная детская (КЗД-4 и КЗД-6) предназначена для защиты самых 
маленьких детей до полуторалетнего возраста от отравляющих веществ, радиоактивных 
йода и пыли и бактериальных средств. 

Правильное хранение и сбережение противогаза обеспечивают надежность его 
защитного действия. На складах противогазы хранятся в ящиках в разобранном виде: 
коробки противогазов, загерметизированные резиновой пробкой и колпачком, 
укладываются на дно ящика, на коробки кладутся сумки, а поверх сумок — лицевые 
части. 

Наименование 
АХОВ 

Концентра
ция, мг/л Без ДПГ С ДПГ-1 С ДПГ-3 

Аммиак 5,00 0 30 60 
Диметиламин 5,00 0 60 80 
Хлор 5,00 40 80 100 
Сероводород 10,00 25 50 50 
Соляная кислота 5,00 20 30 30 
Тетраэтилсвинец 2,00 50 500 500 
Двуокись азота 1,00 0 30 0 
Этилмеркаптан 5,00 40 120 120 
Окись этилена 1,00 0 25 0 
Метил 
хлористый 

0,50 0 35 0 

Окись углерода 3,00 0 40 0 
Нитробензол 5,00 40 70 70 
Фенол 0,20 200 800 800 
Фурфурол 1,50 300 400 400 
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В собранном виде хранить противогаз надо в сумке в сухом помещении на 
расстоянии не менее 3 м от отопительных устройств и приборов. При длительном 
хранении отверстие в дне коробки закрывается резиновой пробкой. 

Респираторы представляют собой облегченное средство защиты органов дыхания 
от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. Широкое распространение они получили в 
шахтах, на рудниках, на химически вредных и запыленных предприятиях, при работе с 
удобрениями и ядохимикатами в сельском хозяйстве. Ими пользуются на АЭС, при 
зачистке окалин на металлургических предприятиях, при покрасочных, погрузочно-
разгрузочных и других работах. 

По назначению подразделяются на противопыльные, газозащитные и 
газопылезащитные. Противопыльные защищают органы дыхания от аэрозолей 
различных видов, газозащитные — от вредных паров и газов, а газопылезащитные — от 
газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе. 

В качестве фильтров в противопыльных респираторах используют 
тонковолокнистые фильтровальные материалы. Наибольшее распространение получили 
полимерные фильтровальные материалы типа ФП (фильтр Петрянова) благодаря их 
высокой эластичности, механической прочности, большой пылеемкости, а главное — 
из-за высоких фильтрующих свойств. 

В зависимости от срока службы респираторы могут быть одноразового применения 
(ШБ-1 «Лепесток», «Кама», У-2К, Р-2), которые после отработки непригодны для 
дальнейшей эксплуатации. В респираторах многоразового использования 
предусмотрена замена фильтров. 

Респиратор ШБ-1 «Лепесток» предназначен для защиты органов дыхания от 
вредных аэрозолей в виде пыли, дыма, тумана. Он представляет собой легкую 
полумаску из тканевого материала ФПП (фильтр Петрянова из волокон 
полихлорвинила), являющуюся одновременно и фильтром. Выпускается трех 
наименований: 

ШБ-1 «Лепесток-200», ШБ-1 «Лепесток-40», ШБ-1 «Лепесток-5». Различаются они 
марками материала ФПП, а внешне — цветом наружного круга: «Лепесток-200» — 
белый, «Лепесток-40» — оранжевый, «Лепесток-5» — голубой. Цифры говорят о 
коэффициенте защиты в ПДК (200, 40, 5) для частиц до 2 мкм. Надо помнить, что он не 
защищает от паров и газов вредных, ядовитых, отравляющих веществ, органических 
растворителей и легковозго-няющихся веществ. 

Респиратор У-2К (в гражданской обороне он получил наименование Р-2) 
обеспечивает защиту органов дыхания от силикатной, металлической, горнорудной, 
угольной, радиоактивной и другой пыли, от некоторых бактериальных средств, дустов и 
порошкообразных удобрений, не выделяющих токсичные газы и пары. 

Респиратор газопылезащитный облегченный «Кама-200ГП» служит для защиты 
органов дыхания от различных видов аэрозолей и газообразных вредных веществ, 
находящихся в воздухе. Выпускаются респираторы различных марок, в зависимости от 
конкретного вредного вещества, для защиты от которого респиратор предназначен. 

Респираторы РУ-60, РПГ-67 со сменными фильтрами (патронами) состоят из 
резиновой полумаски и сменных фильтрующе-поглощающих патронов различных 
марок. Комплектуются сумками для ношения. 
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Тема 5.  Порядок изготовления и пользования простейшими средствами 
защиты органов дыхания 

 
 Простейшие средства защиты органов дыхания. Когда нет ни противогаза, ни 

респиратора, т. е. средств защиты, изготовленных промышленностью, можно 
воспользоваться простейшими —ватно-марлевой повязкой и противопылевой тканевой 
маской (ПТМ). Они надежно защищают органы дыхания человека (а ПТМ — кожу лица 
и глаза) от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств, что 
предупреждает инфекционные заболевания. Следует помнить, что от ОВ и многих 
АХОВ они не защищают. 

Ватно-марлевая повязка изготавливается следующим образом. Берут кусок марли 
длиной 100 см и шириной 50 см; в средней части куска на площади 30x20 см кладут 
ровный слой ваты толщиной примерно 2 см; свободные от ваты концы марли по всей 
длине куска с обеих сторон заворачивают, закрывая вату; концы марли (около 30-35 см) 
с обеих сторон посредине разрезают ножницами, образуя две пары завязок; завязки 
закрепляют стежками ниток (обшивают). 

Если имеется марля, но нет ваты, можно изготовить марлевую повязку. Для этого 
вместо ваты на середину куска марли укладывают 5-6 слоев марли. 

Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании накладывают на лицо так, 
чтобы нижний край ее закрывал низ подбородка, а верхний доходил до глазных впадин, 
при этом хорошо должны закрываться рот и нос. Разрезанные концы повязки 
завязываются: нижние — на темени, верхние — на затылке. Для зашиты глаз 
используют противопыльные очки. 

Противопыльная тканевая маска ПТМ-1 состоит из корпуса и крепления. Корпус 
делается из четырех-пяти слоев ткани. Для верхнего слоя пригодны бязь, штапельное 
полотно, миткаль, трикотаж, для внутренних слоев — фланель, бумазея, хлопчато-
бумажная или шерстяная ткань с начесом (материал для нижнего слоя маски, 
прилегающего к лицу, не должен линять). 
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Тема 6. Правила пользования средствами коллективной защиты. Правила 
пребывания и меры безопасности при нахождении в защитном сооружении 
 

Защитные сооружения подразделяют на:  
- убежища; 
- противорадиационные укрытия; 
- укрытия. 
Убежища создаются:  
для наибольшей работающей смены (НРС), работающей в военное время 

организации, имеющей мобилизационное задание (заказ) и отнесенной к категории 
особой важности по  ГО, независимо от места её расположения, а также для НРС 
организации, отнесённой к первой или второй категории по ГО и расположенной на 
территории, отнесённой к группе по ГО, за исключением НРС метрополитена, 
используемых в качестве ЗСГО, и медицинского персонала, обслуживающего 
нетранспортабельных больных; 

для НРС, работающей в мирное время организации, эксплуатирующей ядерные 
установки (атомные станции), включая работников организации, обеспечивающей её 
функционирование и жизнедеятельность и находящейся на её территории в пределах 
периметра защищённой зоны. 

Противорадиационные укрытия создаются: 
для наибольшей работающей смены организации, отнесённой к первой или второй 

категории по ГО,  расположенной в зоне возможного радиоактивного заражения 
(загрязнения) за пределами территории, отнесённой к группе по ГО; 

для нетранспортабельных больных и обслуживающего их медицинского персонала, 
находящегося  в учреждении здравоохранения, расположенном в  зоне возможного 
радиоактивного заражения (загрязнения). 

Укрытия создаются: 
для НРС организации, отнесённой к первой или второй категории по ГО, 

расположенной за пределами территории, отнесённой к группе по ГО, вне зоны 
возможного радиоактивного заражения (загрязнения); 

для нетранспортабельных больных и обслуживающего их медицинского персонала, 
находящегося в учреждении здравоохранения, расположенном на территории, 
отнесённой к группе по ГО, вне зоны возможного радиоактивного заражения 
(загрязнения). 

Для укрытия населения используются имеющиеся ЗСГО и (или) приспосабливаются 
под ЗСГО в период мобилизации и в военное время заглубленные помещения и другие 
сооружения подземного пространства, включая метрополитены. 

Защитные сооружения следует приводить в готовность для приема работников 
организаций, продолжающих работу при военных конфликтах, в сроки, не 
превышающие 24 ч. Приведение в готовность иных защитных сооружений следует 
проводить в сроки, не превышающие 48 ч. Защитные сооружения в зонах возможного 
радиоактивного загрязнения и возможного химического заражения следует содержать в 
готовности к немедленному приему укрываемых. 

Убежище - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для 
защиты укрываемых в течение нормативного времени  от расчетного воздействия 
поражающих факторов ядерного и химического оружия и обычных средств поражения, 
бактериальных (биологических) средств и поражающих концентраций АХОВ, 
возникающих при аварии на потенциально опасных объектах, а также от высоких 
температур и продуктов горения при пожарах. 

Убежища классифицируются по защитным свойствам, по вместимости, по месту 
расположения. 

по обеспечению фильтровентиляционным оборудованием, по времени возведения. 
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По защитным свойствам (от воздействия ударной волны) убежища делятся на 
классы. 

По вместимости (количеству укрывающихся) убежища подразделяют на малые — 
до 600 человек, средние — от 600 до 2000 человек и большие — свыше 2000 человек. 

По месту расположения убежища могут быть встроенные и отдельно стоящие. 
К встроенным относятся убежища, расположенные в подвальных и цокольных 

помещениях зданий, а к отдельно стоящим — расположенные вне зданий. 
По времени возведения убежища бывают: построенные заблаговременно еще в 

мирное время и быстровозводимые, строящиеся при угрозе или возникновении ЧС. 
Требования к убежищам. Убежища должны обеспечивать защиту укрывающихся в 

них людей от всех поражающих факторов ядерного взрыва, ударной волны, 
отравляющих веществ, бактериологических средств и теплового воздействия при 
пожарах; строиться на участках местности, не подвергающихся затоплению, иметь 
входы и выходы с той же степенью защиты, что и основные помещения, а на случай 
завала их — аварийные выходы, иметь свободные подходы, где не должно быть 
сгораемых и сильно дымящих материалов; кроме того, иметь основные помещения 
высотой не менее 2,2 м и уровень пола, лежащий выше уровня грунтовых вод не менее 
чем на 20 см. 

Внутреннее оборудование убежищ. Убежища и помещения, приспосабливаемые 
под убежища, включают: основные помещения для размещения людей (отсеки), 
санитарно-бытовые помещения, шлюзовые камеры, фильтровентиляционные камеры 
(отсеки); медицинскую комнату, кладовую для продуктов, защитно-герметические 
двери; галерею и оголовок аварийного выхода. 

Снабжение убежищ наружным воздухом должно обеспечиваться по двум режимам: 
по режиму чистой вентиляции и по режиму фильтровентиляции. В убежищах, 
расположенных в пожароопасных районах, дополнительно предусматривается режим 
полной изоляции с регенерацией воздуха, находящегося внутри убежища. 

При режиме чистой вентиляции наружный воздух очищается от пыли, в том числе и 
от радиоактивной, а при режиме фильтро-вентиляции — от радиоактивной пыли, 
отравляющих веществ и бактериальных средств. 

Система водоснабжения снабжает людей водой для питья и гигиенических нужд от 
наружной водопроводной сети. На случай выхода водопровода из строя предусмотрен 
аварийный запас или самостоятельный источник получения воды (артезианская 
скважина). В аварийном запасе содержится только питьевая вода (из расчета 3 л в сутки 
на человека). При отсутствии стационарных баков устанавливают переносные емкости 
(бочки, бидоны, ведра). 

Каждое защитное сооружение должно иметь системы канализации и отопления. 
Электроснабжение осуществляется от городской (объектовой) электросети, в 

аварийных случаях — от дизельной электростанции, находящейся в одном из 
помещений убежища. В сооружениях без автономной электростанции предусматривают 
аккумуляторы, различные фонари, свечи. 

Запас продуктов питания создается из расчета не менее чем на двое суток для 
каждого укрываемого. 

Каждое убежище должно иметь телефонную связь с пунктом управления своего 
предприятия и громкоговорители радиотрансляции, подключенные к городской или 
местной сети радиовещания. Резервным средством связи может быть радиостанция, 
работающая в сети ГОЧС объекта (района). 

При оценке состояния воздушной среды в убежище необходимо руководствоваться 
следующими требованиями: 
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температура воздуха от 0 до +30°С, концентрация двуокиси углерода — до 3%, 
кислорода — не ниже 17%, окиси углерода — до 30 мг/м3 являются допустимыми и не 
требуют проведения дополнительных мероприятий; 

температура воздуха от 31 до 33°С, концентрация двуокиси углерода — 4%, 
кислорода — 16%, окиси углерода — 50-70 мг/м3 требуют ограничения физических 
нагрузок укрываемых и усиления медицинского наблюдения за их состоянием. 

Параметры основных факторов воздушной среды, опасные для 
дальнейшего пребывания людей в убежище: 
температура воздуха — 34°С и выше; 
концентрация двуокиси углерода — 5 % и более; 
содержание кислорода в воздухе — 14 % и менее; 
содержание окиси углерода — 100 мг/м3 и более. 
При достижении такого уровня одного или нескольких факторов требуется принять 

все возможные меры по улучшению воздушной среды или решать вопрос о выводе 
людей из сооружения. 

Медицинское обслуживание осуществляют санитарные посты, медицинские пункты 
объектов народного хозяйства. 

В помещении (в отсеках), где находятся люди, устанавливаются двухъярусные или 
трехъярусные скамьи (нары): нижние — для сидения, верхние — для лежания. Места 
для лежания должны составлять не менее 20 % общего количества мест в убежище при 
двухъярусном расположении нар и 30% — при трехъярусном. 

На объектах убежища обозначаются специальными знаками на видном месте у 
входа и на наружной двери. Маршруты движения к убежищу обозначаются 
указателями. Знаки и указатели окрашиваются в белый цвет, надписи делаются черной 
краской. На знаке указывается номер убежища, кому принадлежит, у кого ключи 
(должность, место работы, телефон). 

В городах убежища строятся, как правило, двойного назначения и используются в 
мирное время для нужд народного хозяйства, что, однако, не должно нарушать их 
защитных свойств. Перевод таких помещений на режим использования по основному 
назначению должен осуществляться в возможно короткие сроки. 

Правила эксплуатации защитных сооружений гражданской обороны утверждены 
приказом МЧС России от 15 декабря 2002 г. №583. 

На каждое убежище составляются план, карточка привязки убежища и схема путей 
эвакуации людей из убежища. 

На плане убежища указываются: вентиляционные каналы в стенах, воздухозаборные 
системы, сети водопровода, канализации, отопления и электроосвещения, места 
расположения отключающих устройств, аварийный выход, толщина и материалы стен и 
перекрытия убежища, площадь и внутренняя кубатура помещений; приводится таблица 
предельно допустимого времени пребывания людей при постоянном объеме воздуха (в 
зависимости от заполнения людьми). 

На карточке привязки убежища показывают место нахождения убежища, 
расположенные вблизи характерные незаваливаемые ориентиры, по которым можно 
быстро отыскать заваленное убежище. 

На схеме эвакуации людей намечается несколько возможных маршрутов выхода из 
района расположения убежища за пределы города. 

Эта документация разрабатывается в мирное время. Один экземпляр документации 
хранится непосредственно в убежище, другие — в органах управления ГОЧС. 

Обслуживание убежищ. Организация обслуживания убежищ возлагается на службу 
убежищ и укрытий ГО. На каждое убежище выделяется звено обслуживания. Командир 
этого звена является комендантом убежища. 



48 
 

Комендант вместе с личным составом звена убежища принимает убежище, 
участвует в проверке фильтровентиляционного агрегата, проверяет герметизацию и 
оборудование, участвует в установке телефонного аппарата и радиотрансляционной 
точки. 

Быстровозводимые убежища (БВУ) строятся в городах и на объектах, когда нет 
достаточного количества заблаговременно построенных убежищ. Возводятся такие 
сооружения в короткие сроки (в течение нескольких суток) из железобетонных сборных 
конструкций, а иногда и из лесоматериалов. Вместимость их, как правило, небольшая — 
от 30 до 200 человек. 

БВУ, как и заблаговременно построенные убежища, должны состоять из помещений 
для укрываемых, мест для расположения фильтровентиляционного оборудования, 
санитарного узла, располагать аварийным запасом воды. В убежищах малой 
вместимости санитарный узел и емкости для отбросов размещаются в тамбуре, а баки с 
водой — в помещении для укрываемых. 

Внутреннее оборудование БВУ включает средства воздухоподачи, песчаные и 
шлаковые фильтры, матерчатые фильтры, воздухозаборные и вытяжные отверстия 
(короба), приборы освещения, нары и скамьи. 

Вентиляция БВУ выполняет работу по двум режимам. Для этого используются 
различные конструкции механических и ручных вентиляторов. 

Противорадиационные укрытия (ПРУ) используются главным образом для 
защиты от радиоактивного заражения населения сельской местности и небольших 
городов. Часть из них строится заблаговременно в мирное время, другие возводятся 
(приспосабливаются) только в предвидении ЧС или возникновении угрозы 
вооруженного конфликта. 

Особенно удобно устраивать их в подвалах, цокольных и первых этажах зданий, в 
сооружениях хозяйственного назначения — погребах, подпольях, овощехранилищах. 

К ПРУ предъявляется ряд требований. Они должны обеспечить необходимое 
ослабление радиоактивных излучений, защитить при авариях на химически опасных 
объектах, сохранить жизнь людям при некоторых стихийных бедствиях: бурях, 
ураганах, смерчах, тайфунах, снежных заносах. Поэтому располагать их надо вблизи 
мест проживания (работы) большинства укрываемых. Высота помещений должна быть, 
как правило, не менее 1,9 м от пола до низа выступающих конструкций перекрытия. 

При приспособлении под укрытия подпольев, погребов и других подобных 
заглубленных помещений высота их может быть меньшей — до 1,7 м. В крупных ПРУ 
устраивается два входа (выхода), в малых (до 50 человек) допускается один. Во входах 
устанавливаются обычные двери, но обязательно уплотняемые в местах примыкания 
полотна к дверным коробкам. 

Норма площади пола основных помещений ПРУ на одного укрываемого 
принимается, как и в убежище, равной 0,5 м2 при двухъярусном расположении нар. 

Помещение для хранения загрязненной уличной одежды оборудуют при одном из 
входов. 

В ПРУ предусматривается естественная вентиляция или вентиляция с механическим 
побуждением. Естественная вентиляция осуществляется через воздухозаборные и 
вытяжные шахты. Отверстия для подачи приточного воздуха располагаются в нижней 
зоне помещений, вытяжные — в верхней зоне. 

Отопление укрытий устраивают общим с отопительной системой зданий, в которых 
они оборудованы. 

Водоснабжение — от водопроводной сети. Если водопровод отсутствует, 
устанавливают бачки для питьевой воды из расчета 2 л в сутки на человека. 



49 
 

В укрытиях, расположенных в зданиях с канализацией, устанавливают нормальные 
туалеты с отводом сточных вод в наружную канализационную сеть. В малых укрытиях 
(до 20 человек), где такой возможности нет, для приема нечистот используют плотно 
закрываемую выносную тару. 

Освещение — от электрической сети, а аварийное — от аккумуляторных батарей, 
различного типа фонариков и генераторов с ручным приводом. 

ПРУ, как и убежища, обозначаются знаками, а маршруты движения к ним — 
указателями. 

Надежным укрытием населения от ЧС мирного и военного времени являются 
станции и подземные сооружения метрополитена. 

Укрытия типа щели, траншеи, окопа, блиндажа, землянки прошли большой 
исторический путь и в любых ЧС военного (конфликтного) характера они остаются 
простой и хорошо зарекомендовавшей себя защитой. 

Все эти сооружения максимально просты, возводятся с минимальными затратами 
времени и материалов. 

Щель может быть открытой и перекрытой. Она представляет собой ров глубиной 
1,8—2 м, шириной поверху 1—1,2 м, по низу — 0,8 м. Обычно щель строится на 10-40 
человек. Каждому укрываемому отводится 0,5 м. Устраиваются щели в виде 
расположенных под углом друг к другу прямолинейных участков, длина каждого из 
которых не более 10 м. Входы делаются под прямым углом к примыкающему участку. 

В слабых грунтах стены щели укрепляют одеждой из жердей, горбылей, толстых 
досок, хвороста, железобетонных конструкций и других материалов. Вдоль одной из 
стен устраивают скамью для сидения, а в стенах — ниши для хранения продуктов и 
емкостей с питьевой водой. Под полом щели устраивают дренажную канавку с 
водосборным колодцем. 

Перекрытие щели делают из бревен, брусьев, железобетонных плит или балок. 
Поверху укладывают слой глины или другого гидроизоляционного материала 
(рубероида, толя, пергамина, мягкого железа) и все это засыпают слоем грунта 0,7—0,8 
м, прикрывая затем дерном. 

Вход делают в виде наклонного ступенчатого спуска с дверью. По торцам щели 
устанавливают вентиляционные короба из досок. 

Порядок заполнения убежищ: 
Заполнение убежищ укрываемыми производится в соответствии с установленными 

сигналами, по обозначенным маршрутам. 
Размещение в отсеках  по территориальному (производственному) принципу. 
Закрытие дверей – по команде НГО (или командира группы). При наличии тамбур – 

шлюзов заполнение возможно после закрытия дверей путём шлюзования. 
Весь процесс заполнения убежищ по времени можно условно разделить на три 

этапа.  
Первый. После сигнала ГО люди поодиночке или небольшими группами 

устремляются к защитному сооружению. Скорость движения зависит как от характера 
пути (коридор, лестничная площадка или марш, открытая территория двора), так и от 
физического состояния и возраста людей.  

Второй. Через несколько минут перед входом в сооружение происходит слияние 
отдельных групп в общий поток, увеличивается его плотность.  

Третий. Начинается с момента, когда, миновав дверной проём входа, люди 
расходятся по отсекам и занимают свои места. 

Закрывание защитно-герметических и герметических дверей убежищ и наружных 
дверей противорадиационных укрытий производится после заполнения сооружений до 
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установленной вместимости по решению командира группы (звена) по обслуживанию 
защитного сооружения. 

Заполнение сооружений может продолжаться способом шлюзования и после их 
закрытия с использованием тамбур-шлюзов. 

Шлюзование состоит в том, что пропуск укрываемых в убежище производится при 
условии, когда наружная и внутренняя защитно-герметические двери тамбур-шлюзов 
открываются и закрываются поочередно. Открывание и закрывание дверей в тамбур-
шлюзах производится контролерами группы (звена) по обслуживанию ЗС.  

При шлюзовании закрывается внутренняя дверь тамбур-шлюза, открывается 
наружная дверь и производится заполнение тамбур-шлюза укрываемыми. После этого 
контролер у наружной двери закрывает ее и подает сигнал на открытие внутренней 
двери; контролер у внутренней двери открывает дверь, впускает укрываемых из там-
бур-шлюза в убежище, закрывает дверь и подает сигнал на открытие наружной двери. 
Затем цикл шлюзования повторяется. 

Работа двухкамерного шлюза организуется так, чтобы за время пропуска 
укрываемых из первой камеры в убежище происходило заполнение второй камеры. 

 Выход и вход в убежище для ведения разведки осуществляется через вход с 
вентилируемым тамбуром. Выходящие из убежища должны находиться в средствах 
индивидуальной защиты. 

При возвращении разведчиков в убежище (противорадиационное укрытие) с 
зараженной местности в вентилируемых тамбурах производится частичная де-
зактивация одежды, обуви и СИЗ путем отряхивания, обметания или сухой дегазации с 
помощью индивидуального противохимического пакета. Верхняя защитная одежда 
оставляется в тамбуре. 

Вывод укрываемых из убежищ: 
по сигналу (распоряжению) после уточнения наружной обстановки;  
по истечению установленных сроков пребывания; 
в случае повреждения, затопления ЗС, пожара, задымления, достижения опасных 
параметров воздуха; 
в случае опасных показателей состояния организма человека (частота пульса более 120 
или менее 35 ударов, повышение температуры тела более 38 0С) 

Защита населения в районах размещения химически опасных объектов 
В России имеется 2257 химически опасных объектов, из которых 1750 объектов с 

НРС около 1,0 млн. чел. размещены в городских округах, расположенных на 
территориях, отнесенных к группе по гражданской обороне. 

В убежищах, расположенных в зонах возможного опасного химического заражения, 
следует предусматривать 3-й режим вентиляции (режим полной изоляции  с 
регенерацией внутреннего воздуха). 

В случае возникновения аварии в мирное время персонал эвакуируются в 
безопасные районы за пределы зоны возможного опасного химического заражения. В 
зависимости от складывающейся обстановки и наличия времени для эвакуации 
предусматривается укрытие их в существующих убежищах. Наибольшая рабочая смена 
других объектов, попадающих в зону возможного опасного химического заражения, как 
правило, не имеют убежищ с тремя режимами вентиляции, и подлежат эвакуации. 

Население, проживающее в этой зоне, также подлежит эвакуации. 
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Тема 7. Примерное содержание тревожного чемоданчика и аптечки первой помощи 
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Приказ Минздрава России от 24.05.2024 №260н 

«Об утверждении требований к комплектации аптечки для оказания первой 
помощи с применением медицинских изделий пострадавшим в ДТП 

(автомобильной)» 
 
 
 маска, 2шт. 
 перчатки, 2 пары 
 бинты 5×10, 3 шт, 7×14, 3 шт. 
 Салфетки стерильные 
 рулонный лейкопластырь 
 жгут и устройство для искусственного дыхания 
 одеяло спасательное 
 инструкция 
 ножницы, блокнот, маркер 

 
 



53 
 

Тема 8.  Основы пожарной безопасности. Противопожарные профилактические 
мероприятия в доме (квартире), жилом секторе. Первичные средства 
пожаротушения, порядок и правила их применения. Действия населения при 
пожаре 
 

Основные причины пожаров в быту 
1. Неосторожное обращение с огнем 
2. Неисправность и неправильная эксплуатация электрооборудования 
3. Неправильная эксплуатация печного отопления 
4. Шалости детей 
Неосторожное обращение с огнем: 
бросание непогашенных окурков и спичек, 
курение в неотведенных местах; 
разведение костров во дворах жилых домов или на садовых участках; 
отогревание в зимнее время замерзших труб отопления паяльной лампой или 

факелом; 
подогрев на плите пожароопасных веществ бытовой химии; 
чистка легковоспламеняющимися жидкостями промасленной одежды в закрытых 

помещениях; 
небрежное хранение горючих жидкостей; применение для освещения открытого 

огня. 
Неисправность и неправильная эксплуатация электрооборудования: 
перегрузка электросети включением нескольких электроприборов в одну розетку; 
повреждение электроприборов, 
небрежное соединение, оголение или плохая изоляция проводов; 
оставление электронагревательных приборов включенными в сеть в течение 

длительного времени и их перегрев; 
расположение дополнительных электронагревателей вблизи от 

легковоспламеняющихся предметов (занавесок, штор, покрывал и др.); 
нарушение правил эксплуатации электроприборов, определенных в инструкции 

предприятий<изготовителей; эксплуатация электропечей, не оборудованных 
терморегуляторами. Неправильная эксплуатация печного отопления: неисправность 
печей и их плохая подготовка к отопительному сезону; своевременно не очищенные от 
сажи дымоходы и печи; установка металлических печей, не отвечающих требованиям 
пожар-изготовителей 

эксплуатация электропечей, не оборудованных терморегуляторами. 
Неправильная эксплуатация печного отопления: 
неисправность печей и их плохая подготовка к отопительному сезону; 
своевременно не очищенные от сажи дымоходы и печи; 
установка металлических печей, не отвечающих требованиям пожарной 

безопасности; 
оставление топящейся печи без присмотра; 
применение для розжига печи бензина, керосина, дизельного топлива и других 

легковоспламеняющихся жидкостей. 
Шалости детей: 
игра со спичками; 
разведение костров в подвалах и на чердаках; 
поджог тополиного пуха в летнее время; 
нарушение правил обращения с пиротехникой. 
 



54 
 

К первичным средствам пожаротушения относятся: 
- ручные огнетушители; 
- внутренние пожарные краны; 
- бочки и другие емкости с водой; 
- ящики с песком. 
Огнетушители. 
Огнетушитель - переносное или передвижное устройство предназначенное для 

тушения очага пожара оператором путем выпуска огнетушащего вещества, с ручным 
способом доставки к очагу пожара, приведения в действие и управления струей 
огнетушащего вещества. 

Принцип работы огнетушителей основан на использовании энергии избыточного 
давления, созданного в корпусе газом (углекислота, азот или воздух). 

Огнетушители являются наиболее массовым и доступным средством 
пожаротушения, предназначенным для ликвидации загораний и пожаров в начальной 
стадии развития. 

Они рекомендуются для использования на рабочих местах, в технологических 
процессах производств, на транспортных средствах и т.д. 

При определении видов и количества огнетушителей следует учитывать физико-
химические и пожароопасные свойства горючих веществ, используемых в производстве, 
их реакцию на огнетушащие вещества, а также площадь производственных помещений 
защищаемого объекта. 

Согласно требованиям горючие вещества и материалы подразделяются на классы: 
класс А - пожары твердых веществ, в основном органического происхождения, 

горение которых сопровождается тлением (древесина, текстиль, бумага); 
класс В - пожары горючих жидкостей или плавящихся твердых веществ; 
класс С - пожары газов; 
класс Д - пожары металлов и их сплавов; 
класс Е - пожары, связанные с горением электроустановок. 
Исходя из данной классификации при выборе типа огнетушителя, в первую очередь 

необходимо учитывать способность тушения модельного очага пожара определенного 
ранга. 

Отечественной промышленностью налажен выпуск огнетушителей с различными по 
виду огнетушащими веществами (ОТВ): 

1. Водные (ОВ) - огнетушитель с зарядом воды или воды с добавками. 
2. Воздушно - пенные (ОВП) - огнетушитель с зарядом водного раствора 

пенообразующих добавок и специальным насадком, в котором за счет эжекции воздуха 
образуется и формируется струя воздушно-механической пены. 

3. Газовые: 
К этой группе относятся огнетушители с зарядом нейтрального газа (СО2) или 

хладоном (устаревшее название - фреон). 
■ углекислотные (ОУ) - огнетушитель с зарядом двуокиси углерода; 
■ хладоновые (ОХ) - огнетушитель с зарядом огнетушащего вещества на основе 

галоидированных углеводородов. 
4. Порошковые (ОП) - огнетушитель с зарядом огнетушащего порошка. 
5. Комбинированные (ОК) - огнетушитель с зарядом двух различных огнетушащих 

веществ, которые находятся в разных емкостях огнетушителя. 
Огнетушители порошковые 
Огнетушители, относящиеся по виду огнетушащего вещества к порошковым, 

заслуживают особого внимания, ввиду своей универсальности. 
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Порошковые огнетушители получили в настоящее время наибольшее 
распространение, т.к. являются наиболее экономически выгодными средствами 
пожаротушения, исходя из показателя - отношение стоимости огнетушителя к площади 
тушения. 

При выборе этого типа огнетушителя особое внимание необходимо уделять виду 
используемого порошкового состава. 

В соответствии с требованиями все порошковые огнетушители подвергаются 
проверке основных эксплуатационных параметров огнетушащего порошка не реже 
одного раза в год. 

С периодичностью один раз в 5 лет огнетушители перезаряжаются, при этом корпус 
должен подвергаться гидравлическим испытаниям. 

Порошковые огнетушители, установленные на транспортных средствах вне кабины 
или салона и подвергающиеся воздействию неблагоприятных климатических и (или) 
физических факторов, должны перезаряжаться не реже раза в год, остальные 
огнетушители, установленные на транспортных средствах, не реже одного раза в два 
года. 

Рис.3 Огнетушитель порошковый 
 

Огнетушители углекислотные 
Согласно классификации углекислотные 

огнетушители относятся к группе газовых. Ими 
возможно тушение пожаров жидких горючих веществ 
(класс пожара В) и электрооборудования, 
находящегося под напряжением ОУ-1 до 1000 В, а ОУ-
3 и ОУ-5 до 10 000 В (класс пожара Е). Целесообразно 
использование для тушения загораний в музеях, 
картинных галереях и архивах. Это обуславливается 
нейтральным воздействием огнетушащего вещества на 
окружающие материалы. 

При тушении электрооборудования, находящегося под напряжением, необходимо 
учитывать, что раструб огнетушителя должен находиться на расстоянии не менее 1 
метра от установки с напряжением до 1000 и 2 метров до 10 000 В. 

Огнетушители не предназначены для тушения загораний щелочных, 
щелочноземельных металлов и других материалов, горение которых может происходить 
без доступа воздуха. 

Принцип действия огнетушителя основан на использовании давления, создаваемого 
насыщенным паром двуокиси углерода, которая одновременно является и огнетушащим 
веществом, для выброса её сжиженной фазы на очаг горения. При эксплуатации 
огнетушителей необходимо учитывать, что при выпуске заряда двуокиси углерода из 
раструба, температура его поверхности и подводящей трубки снижается до минус 60 - 
70 °С. Данная особенность указывает, на то, что при контакте с незащищенными 
кожными покровами, человек, использующий огнетушитель, может получить холодный 
термический ожог. 

Для приведения в действие огнетушителя с запорным устройством винтового типа 
необходимо сорвать пломбу, повернуть запорный вентиль до упора против часовой 
стрелки и направить раструб на очаг пожара. При необходимости, повернув вентиль в 
противоположную сторону, возможно прекращение подачи огнетушащего вещества. 
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Рис. 2. Углекислотные огнетушители: а - ОУ-8; 

б - ОУ-2; 1 — рукоятка;  
2 - вентиль; 3 - шланг; 4 - ручка диффузора; 5 - 

диффузор; 6 - баллон; 7 - сифонная трубка 
 

Правила пожарной безопасности 
не использовать неисправные бытовые 

электроприборы,  
ветхую, или неисправную электропроводку,  
электронагревательные приборы кустарного 

изготовления,  
не допускать перегрузки электросети,  
не проявлять беспечности при обращении с 

огнём, особенно в нетрезвом состоянии,  
не курить лежа в постели, не разбрасывать 

окурки,  
соблюдать правила пожарной безопасности при эксплуатации бытовых газовых 

приборов,  
воздерживаться от использования открытого огня в сухую ветреную погоду, 
 не допускать бесконтрольно отжига камыша, сухого травостоя.  
 
Действия при пожаре 
Помните, что на пожар нужно реагировать быстро и не поддаваться панике.  
При возгорании в квартире: 
• залейте очаг пожара водой или накройте одеялом (ковром); 
• передвигайтесь в задымленном помещении ползком или пригнувшись, закрыв нос 

и рот мокрой тряпкой; 
• горящие электробытовые приборы тушите, только выключив из сети; 
• в случае возгорания жира на сковороде накройте ее большой тарелкой, но не 

тряпкой. 
Если огонь нельзя ликвидировать в кратчайшее время, выключите электричество, 

перекройте газ, срочно вызовите пожарных, уведите из опасной зоны детей, 
престарелых, и только потом начинайте тушить огонь своими силами. При возгорании 
одежды на человеке немедленно повалите горящего, облейте его водой или накройте 
ковриком, курткой или пальто. 

При пожаре не пытайтесь использовать для эвакуации лифт, который может 
остановиться в любой момент. При невозможности самостоятельной эвакуации 
обозначьте свое местоположение, свесив из окна белую простыню. Если к спасению 
только один путь — окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту 
прыжка, используя привязанные к батареям шторы (простыни). Если вы живете выше 
первого этажа, желательно хранить у окна толстую веревку для спуска на нижний этаж 
или на землю. 

При пожаре в здании 
Прежде всего, входя в любое незнакомое здание, постарайтесь запомнить свой путь, 

обращайте внимание на расположение основных и запасных выходов. 
1. Если Вы услышали крики «Пожар!» либо почувствовали запах дыма, либо 

увидели пламя, — позвоните в пожарную охрану. 
2. Постарайтесь сохранять спокойствие и выдержку, успокойте находящихся рядом 

людей, особенно женщин. Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной 
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опасности, выясните, откуда она исходит, затем спокойно, без паники начинайте 
двигаться в обратную сторону, направляясь к выходу. Двигаясь в толпе, пропустите 
вперед детей, женщин и престарелых, останавливайте паникеров. Помогайте тем, кто 
скован страхом и не может двигаться, разговаривайте с ними спокойно и внятно, 
поддерживайте под руки. 

3. Оказавшись в толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки. 
Наклоните корпус назад, уперев ноги вперед, и попытайтесь сдерживать напор спиной, 
освободив пространство впереди и медленно двигаясь. Заслоняйте детей спиной или 
посадите их себе на плечи. 

4. Не входите туда, где большая концентрация дыма! В современных зданиях очень 
много пластика, синтетики, которые при горении выделяют сильно токсичные вещества. 
Достаточно сделать несколько вдохов — и Вы можете погибнуть тут же на месте. 

5. При заполнении помещений, коридоров дымом идите в сторону не задымленной 
лестницы либо к выходу, но только не к лифту. Пользоваться лифтом во время пожара 
категорически запрещается. Держитесь за стены, поручни, дышите через носовой платок 
или одежду. Если концентрация дыма увеличивается, то пригнитесь либо 
передвигайтесь ползком. Если Вы чувствуете повышение температуры, то, значит, Вы 
приближаетесь к опасной зоне, и лучше всего в этой ситуации повернуть обратно. 

6. Если из-за густого дыма, повышенной температуры и огня Вы не можете выйти на 
лестницу или в коридор, нужно немедленно вернуться обратно, плотно прикрыв за 
собой дверь. А дверные щели и вентиляционные отверстия заткните мокрыми тряпками. 
Создавайте запас воды в ванной. 

7. При образовании опасной концентрации дыма и повышенной температуры в 
квартире (комнате) следует выйти на балкон, лоджию, плотно прикрыв дверь. Захватите 
с собой намоченное одеяло, ковер, другую плотную ткань, чем Вы сможете накрыться 
от огня в случае его проникновения через дверной и оконный проемы, но такой защиты 
хватит ненадолго. При отсутствии балкона у Вас последний, рискованный шанс — это 
встать на подоконник (выступ, карниз), держась за стену. Во время пожара в отеле 
«Ленинград» Марина Влади почти 20 минут выстояла на подоконнике ожидая 
пожарных. 

8. Если внизу под Вами нет огня и в комнате оставаться опасно, то попробуйте 
спуститься на этаж ниже, используя крепко связанные простыни, шторы, веревки и т. п. 
Можно для самоспасения применить и пожарный рукав. Спасаться рекомендуем по 
одному, подстраховывая друг друга. Конечно, подобное самоспасение связано с риском 
для жизни, но иного выхода у Вас нет. И если Вы начали бороться за свою жизнь, то 
боритесь до конца, а не прыгайте вниз, как это сделали более 40 человек во время 
одного из самых катастрофических пожаров века в 30-этажном «Аутодафе» (здание 
контор) в Бразильском городе Сан-Паулу. Все они погибли. 

9. И последнее. Если Вы все же решили спасаться через сильно задымленный 
коридор, что крайне опасно, то советуем захватить намоченную плотную ткань, которой 
следует накрыться и двигаться пригнувшись либо ползком. Плотная ткань будет 
предохранять Вас от дыма и позволит проскочить через незначительные участки с 
открытым огнем и высокой температурой. Если на Вас надвигается огненный вал, то, не 
мешкая, падайте, закрыв голову тканью, в этот момент не дышите, чтобы не получить 
ожогов внутренних органов. 

Часто при возникновении пожара и при эвакуации у людей возникает паника. 
Паника (безотчетный страх) — это психологическое состояние, вызванное угрожающим 
воздействием для жизни внешних условий и выраженное в чувстве острого страха, 
охватывающего человека или множество людей, неудержимо и неконтролируемо 
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стремящихся избежать опасной ситуации. Паника может возникнуть даже тогда, когда 
отсутствует реальная угроза, а люди поддаются массовому психозу. 

При этом у многих притупляется сознание, теряется способность правильно 
воспринимать и оценивать обстановку. 

Панические реакции у детей, подростков, женщин и пожилых людей проявляются в 
виде сильной расслабленности, вялости действий, общей заторможенности и в крайней 
степени — полной неподвижности, когда человек физически не способен действовать и 
выполнять команды. Остальные люди, как правило, хаотически движутся, стремясь 
поскорее уйти от реальной или мнимой опасности. 

Крики «Пожар», паника страшны тем, что люди, стремясь поскорее покинуть 
горящее помещение, скучиваются у входов и закупоривают их, хотя многие из бегущих 
людей, в принципе, способны к объективной оценке ситуации и разумным действиям, 
но испытывая страх и заражая им других, сами препятствуют своей эвакуации, нуждаясь 
в руководстве их действиями. 

1. Услышав крики «Пожар», постарайтесь сохранять спокойствие и выдержку, 
призывайте к этому стоящих людей, особенно женщин. Оцените обстановку, убедитесь 
в наличии реальной опасности (возможно, кто-то этим криком хочет привлечь внимание 
людей). 

2. Стоя на месте, внимательно оглядитесь вокруг. Увидев телефон или кнопку 
пожарной сигнализации, сообщите о реальном пожаре в пожарную охрану (не считайте, 
что кто-то сделает за Вас) и начинайте спокойно двигаться к ближайшему выходу, 
обращая внимание на окружающих. Если есть возможность справиться с огнем, 
попросите о помощи рядом стоящих людей и, используя средства пожаротушения и 
подручные средства, потушите пожар, немедленно оповестив об этом окружающих. 

3. При заполнении помещения дымом, выключении освещения постарайтесь идти к 
выходу, держась за стены, поручни и т.п., дышите через носовой платок или рукав 
одежды, ведите детей впереди себя, держа их за плечи. 

4. В любой обстановке сохраняйте выдержку и хладнокровие, своим поведением 
успокаивая окружающих, не давайте разрастаться панике (если можете, возьмите на 
себя руководство людьми). Двигаясь в толпе, задерживайте обезумевших людей. 
Помогите тем, кто скован страхом и не может двигаться, для приведения их в чувство 
бейте ладонями по щекам, разговаривайте спокойно и внятно, поддерживайте их под 
руки. 

5. Выбравшись из толпы, окажите помощь пострадавшим из-за паники, перенесите 
их на свежий воздух, расстегните одежду, вызовите «Скорую помощь» 

Локализация и тушение пожаров. 
Пожар — неконтролируемое горение, приводящее к ущербу и возможным 

человеческим жертвам.  
Локализация пожара - действия, направленные на предотвращение возможности 

дальнейшего распространения горения и создание условий для его ликвидации 
имеющимися силами и средствами.  

Опасными факторами пожара, воздействующими на людей, являются: открытый 
огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, токсичные продукты 
горения, дым, пониженная концентрация кислорода, падающие части строительных 
конструкций, агрегатов, установок. 

Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воздуха, 
приводящее к поражению верхних дыхательных путей, удушью и смерти. Так, 
воздействие температуры свыше 100°С приводит человека к потере сознания и гибели 
через несколько минут. Опасны также ожоги кожи. У человека, получившего ожоги 
второй степени — 30% поверхности тела, мало шансов выжить. 
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При пожаре в современных зданиях с применением полимерных и синтетических 
материалов на человека могут воздействовать токсичные продукты горения. Однако 
основной причиной гибели людей является отравление оксидом углерода. Он активно 
реагирует с гемоглобином крови, вследствие чего красные кровяные тельца утрачивают 
способность снабжать организм кислородом. Поэтому в 50 — 80% случаев гибель 
людей на пожарах вызывается отравлением оксидом углерода и недостатком кислорода. 

Тушение пожаров осуществляется в основном противопожарными 
профессиональными подразделениями. Однако каждый гражданин должен уметь 
ликвидировать загорания и при необходимости участвовать в борьбе с пожаром. 

Существует три основных способа гашения огня:  
охлаждение горящего вещества, например, водой;  
изоляция его от доступа воздуха (землей, песком, покрывалом); 
удаление горючего вещества из зоны горения (перекачка горючей жидкости, 

разборка сгораемых конструкций). 
В начальной стадии пожара, которую можно обнаружить по запаху дыма, 

задымлению, нагреванию конструкций, огонь распространяется сравнительно медленно, 
но если не принять энергичных мер к тушению, он очень быстро может 
распространиться по площади и перерасти в сплошной пожар. 
Тушение пожаров в зданиях и сооружениях состоит из двух периодов: локализации и 
ликвидации. Локализация означает предотвращение его дальнейшего распространения, 
а ликвидация — полное прекращение процесса горения. 

В первом периоде основной задачей является ограничение распространения огня и 
спасение людей, во втором — осуществляется непосредственная ликвидация огня. 
Начинать борьбу с пожаром нужно с того участка, где огонь может создать угрозу 
жизни людей, нанести наибольший ущерб, вызвать взрыв или обрушение конструкций. 
Основной способ тушения горящих зданий — это подача огнегасящих веществ (воды, 
песка, пены) на горящие поверхности. 
При тушении пожара следует прежде всего остановить распространение огня, а затем 
гасить в местах наиболее интенсивного горения, подавая струю не на пламя, а на 
горящую поверхность. При тушении вертикальной поверхности струю нужно 
направлять сначала на ее верхнюю часть, постепенно опускаясь. Небольшой очаг огня в 
доме следует залить водой или накрыть плотной мокрой тканью. 

В условиях развивающихся пожаров необходимо принимать меры, чтобы огонь не 
распространился на смежную часть здания или на соседние строения. Для этого 
разбирают обломки горящих конструкций, убирают их из зоны горения. Убирают 
горючие материалы с путей распространения огня. Поверхности соседних зданий 
поливают водой, на крышах ставят наблюдателей для тушения разлетающихся искр и 
головешек. Горящие внешние поверхности гасят водой. Оконные переплеты тушат как 
снаружи, так и изнутри здания. В первую очередь нужно тушить гардины, занавески, 
шторы, чтобы предотвратить распространение огня внутри помещения. 
Загорание на чердаке может быстро принять большие размеры, поэтому гасить огонь 
там надо в первую очередь. 

Если загорелась мебель, воду следует распределять по возможно большей 
поверхности, охваченной огнем. Воспламенившиеся постельные принадлежности надо, 
не снимая с кровати, обильно поливать водой, а затем вынести наружу и уже там 
заканчивать тушение. 

При спасении людей во время пожара используют основные и запасные входы и 
выходы, стационарные и переносные лестницы. Люди, застигнутые пожаром в здании, 
стремятся найти спасение на верхних этажах или пытаются выпрыгнуть из окон и с 
балконов. В условиях пожара многие из них неправильно оценивают обстановку, 
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допускают нецелесообразные действия. При выходе из задымленного помещения 
накиньте на лицо полотенце или платок, смоченные водой. 
Обнаружении ребенка, заверните его в одеяло, пальто, куртку, и срочно выносите. 
Тушение лесных низовых пожаров осуществляется подручными средствами путем 
захлестывания, засыпкой землей и окапывания до минерального грунта. Если пламя 
охватывает значительные площади, их оцепляют и каждому человеку отводят для 
тушения часть кромки пожара. 

Меры безопасности чрезвычайно важны. Соблюдать их должен каждый, кто ведет 
борьбу с огнем. Например, в задымленном и горящем помещении не следует 
передвигаться по одному. Дверь в задымленное помещение нужно открывать 
осторожно, чтобы быстрый приток воздуха не вызвал вспышки пламени. Чтобы пройти 
через горящие комнаты, необходимо накрыться с головой мокрым одеялом, плотной 
тканью или верхней одеждой. В сильно задымленном пространстве лучше двигаться 
ползком или согнувшись с надетой на нос и рот повязкой, смоченной водой. Нельзя 
тушить водой воспламенившийся газ, горючие жидкостей и электрические провода. 
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Тема 9. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при ожогах, 

поражении электрическим током, ранениях и кровотечениях, остановке дыхания и 
сердечной деятельности. Правила наложения жгута, правила транспортировки 
пострадавших в безопасное место. 

 
Пособие по первой помощи 
https://allfirstaid.ru/system/files/umk/uchebnoe_posobie_pp.pdf  

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/uchebnoe_posobie_pp.pdf
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обеспечению пожарной безопасности от 18 июня 2013 г. № 4); 

17. Методические рекомендации по созданию и организации работы учебно-
консультационных пунктов по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 
муниципальных образований Республики Башкортостан (утв. ГУ МЧС РФ по РБ А.С.  
Артемовым от 06.2015 г.); 

18. Письмо МЧС России от 27.02.2020 г. №11-7-604 «О примерном порядке 
определения состава учебно-материальной базы»;  

19. Методические рекомендации создание санитарно-обмывочных пунктов, станций 
обеззараживания транспорта, станций обеззараживания одежды (утв. от 01.06.2016 г. ГУ МЧС 
РФ по РБ); 

20. Организация и ведение гражданской обороны и защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Учебное пособие / Под общ. 
ред. Г. Н. Кириллова. - 8-е изд., пер 

21. А. М. Елисеева ; [сост. : Ю. Н. Акимов и др.]. М.:Киновек, 2014. – 328 с; 
22. Материалы городского округа город Уфа Республики Башкортостан в ежегодный 

государственный доклад о состоянии защиты населения и территорий Республики 
Башкортостан от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 2024 год; 
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