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I. Общие положения 

1.1. Настоящее положение регламентирует порядок организации, 

проведения и участия в городских соревнованиях санитарных постов 

(нештатные формирования по обеспечению выполнения мероприятий по 

гражданской обороне) организаций городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее – Соревнования). 

1.2. Положение о Соревнования разработано в соответствии с 

требованиями:  

- федерального закона от 12.02.1998 N 28-ФЗ «О гражданской 

обороне»; 

- федерального закона от 21.11. 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

- федерального закона от 30.12.2001 № 197-ФЗ «Трудовой кодекс 

Российской Федерации»; 

- приказом МЧС России от 18.12.2014 № 701 «Об утверждении 

Типового порядка создания нештатных формирований по обеспечению 

выполнения мероприятий по гражданской обороне»; 

- приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи»; 

- методическими рекомендациями по организации проведения 

соревнований на лучшее нештатное аварийно-спасательное формирование или 

нештатное формирование по обеспечению выполнения мероприятий по 

гражданской обороне (утвержденных МЧС РФ, Москва 2024). 

1.3. Организаторами Соревнования является Муниципальное бюджетное 

учреждение «Управление гражданской защиты» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан (далее МБУ УГЗ г. Уфы). 

1.4. Обеспечение мер общественного порядка и общественной 

безопасности при проведении Соревнования осуществляется собственником 

(пользователем) объекта, на котором проводится Соревнование. 

1.5. Организаторам Соревнования принадлежат права на их освещение 

посредством трансляции изображения и (или) звука мероприятий любыми 

способами и (или) с помощью любых технологий, а также посредством 

осуществления записи указанной трансляции и (или) фотосъемки мероприятий. 

 

II. Цели и задачи соревнований 

2.1. Соревнования проводятся в соответствии с распоряжением 

Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан №______ 

от ________________,  

2.2. Цель Соревнований - поддержание в состоянии постоянной 

готовности нештатных формирований по обеспечению выполнения мероприятий 

по гражданской обороне. 

2.3. В ходе проведения Соревнований решаются задачи: 

✓ оценка готовности постов к оказанию первой помощи пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 
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✓ формирование и усвоение знаний, навыков, умений у командира и личного 

состава санитарных постов в оказании первой помощи населению при 

выполнении мероприятий гражданской обороны; 

✓ привитие командирам постов практических навыков по управлению 

личным составом; 

✓ стимулирование профессиональной деятельности должностных лиц 

органов управления и сил гражданской обороны, единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, а также 

работников организаций, уполномоченных на решение задач в области 

гражданской обороны; 

✓ популяризация роли гражданской обороны и проведение 

просветительской работы. 

Соревнования заключаются в прохождении дистанций, имитирующих 

экстремальные ситуации в естественных природных условиях, а также при 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

 

III. Время, место, порядок подготовки и проведения соревнований 

Соревнования проводятся 9 июня 2026 года на территории 

Государственного бюджетного учреждения Спортивная школа олимпийского 

резерва по биатлону Республики Башкортостан (далее – ГБУ СШОР по биатлону 

РБ) Орджоникидзевского района городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан, ул. Комарова, 1. 

 

План подготовки и проведения Соревнований: 
 

Дата Время Мероприятие 

21.05.2026 г. 15:00 ч. Организационное совещание судейской комиссии              

с командирами постов или уполномоченными 

организаций, представителями УГЗ по району 

(ул.Российская 157/1,  МБУ УГЗ г. Уфы) 

до 07.06.2026 г. 18:00 ч. Сдача заявок на участие в Соревнованиях. 

09.06.2026 г. 09:00 – 09:30 ч. Прибытие участников Соревнований в ГБУ СШОР по 

биатлону РБ и регистрация 

09:45 – 10:15 ч. Торжественное открытие. 

Построение. Доведение порядка выступления команд        

и прохождения этапов, жеребьёвка 

10:15 – 13:00 ч. Прохождение командами этапов Соревнований 

13:00 – 14:00 ч. Работа счётной группы 

14.00 Награждение победителей и призеров, закрытие 

соревнований, отъезд участников 

 

3. Требования к участникам соревнований 

3.1. В Соревновании принимают участие санитарные посты организаций 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан (из реестра нештатные 

формирования по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской 

обороне). Каждый район городского округа город Уфы представляет минимум 

один санитарный пост. К соревнованиям не допускаются санитарные посты 

медицинских учреждений.  
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3.2. Санитарный пост состоит из четырёх человек: руководитель (капитан) 

формирования и три участника. 

3.3. К участию в Соревнованиях допускаются санитарные посты, 

подавшие заявку на участие и прибывшие к месту проведения в обозначенное 

положением время. 

3.4 Формирование, состоящая из меньшего количества участников, к 

Соревнованиям не допускается. 

3.5. Руководитель санитарного поста не имеет особого статуса или 

привилегий, но имеет право обращаться к судье на этапе Соревнования или к 

Главному судье Соревнования за разъяснениями, решением спорных вопросов, 

обжалованием решений о применении (наложении) санкций.  

3.6. Общение и решение конфликтных ситуаций разрешается только после 

завершения прохождения этапа командой, в противном случае, после устного 

предупреждения от членов судейской коллегии, санитарный пост подлежит 

дисквалификации.  

3.7. Руководитель санитарного поста несет ответственность за соблюдение 

правил безопасности, за дисциплину в команде во время проведения 

Соревнования на территории объекта проведения Соревнования. 

3.8. Руководитель санитарного поста следит за своевременной 

регистрацией команды, выходом участников для прохождения этапов 

Соревнования. 

3.9. Предварительная регистрация участников Соревнования производится 

путём направления Заявки на участие в Соревновании (приложение № 2)  

 по электронному адресу: gumc@bk.ru 

3.10. Регистрация участников Соревнования осуществляется секретарём 

судейской коллегии в день проведения Соревнования в месте его проведения не 

позднее, чем за 30 минут до начала Соревнования. 

3.11. В день проведения Соревнования, перед началом выступлений, 

руководители санитарных постов представляют ведомости по целевому 

инструктажу по соблюдению правил охраны труда участников Соревнования 

(приложение № 3). 

3.12. Каждый участник Соревнования должен иметь при себе паспорт 

гражданина Российской Федерации или иной установленный законом документ, 

удостоверяющий личность гражданина РФ. 

3.13. Участники Соревнования должны быть: 

одеты в единую форму одежды; 

иметь средства индивидуальной защиты и медицинское в соответствии с 

Приказом МЧС России от 18.12.2014 № 701 «Об утверждении Типового порядка 

создания нештатных формирований по обеспечению выполнения мероприятий 

по гражданской обороне»; 

Транспарант (флаг) с наименованием организации. 

3.14. Судейство на Соревновании осуществляется в соответствии с 

Условиями проведения. Состав судейской комиссии представлен  

в приложении №1. 

3.15. Члены судейской коллегии на этапах обязаны быть аккуратно одеты 

и иметь бейджи с указанием Ф.И.О. и занимаемой должности члена судейской 

коллегии. 
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3.15. Члены судейской коллегии на этапах обязаны быть аккуратно одеты 
и иметь бейджи с указанием Ф.И.О. и занимаемой должности члена судейской 
коллегии.

3.16. Перед началом проведения Соревнования проводится жеребьёвка 
команд. В жеребьёвке принимают участие руководители формирований.

3.17. Результаты жеребьёвки заносятся в ведомость результатов 
жеребьёвки участников соревнования (приложение № 4).

3.18. Соревнования проводятся на специально оборудованных участках в 
четыре этапа:

I этап теоретический - умение пользоваться табельным имуществом;
II этап теоретический - знание алгоритма первичной сортировки START
III этап практический - умение пользоваться средствами 

индивидуальной защиты;
IV этап практический - включает в себя решение ситуационных задач по 

оказанию первой помощи пострадавшим, находящимся в различных 
жизнеугрожающих ситуациях, состоит из 4-х упражнений и транспортировка 
пострадавшего.

Подробное описание этапов соревнований представлены в условиях 
проведения Соревнования.

4. Определение результатов соревнования
Победитель в общем зачете определятся по наименьшей сумме мест, 

полученных в результате прохождения этапов.
Участие команд во всех этапах Соревнования обязательное.
Команда, не имеющая результата по одному из этапов программы, 

занимает место после команд с полным зачетом.

5. Награждение победителей
Команды, занявшие l-oe, 2-ое и 3-е место в общем зачете Соревнований 

награждаются кубками, медалями, дипломами.
Формирование призового фонда осуществляется Муниципальным 

бюджетным учреждением «Управление гражданской защиты» городского 
округа город Уфа Республики Башкортостан совместно с Управлением по 
физической культуре и спорту Администрации городского округа город Уфа 
Республики Башкортостан, МАУ «Цент развития спорта» г. Уфа РБ (кубки, 
грамоты, медали).

Заместитель начальника 
МБУ УГЗ г. Уфы А.К. Григорьев

5
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Приложение №1 

к Положению о проведении 

соревнований 

 

 

Состав судейской комиссии 

 

Главный судья Соревнований - заместитель начальника МБУ УГЗ г. Уфы 

Григорьев А.К. 

 

Заместитель главного судьи - начальник учебно-методического отдела 

МБУ УГЗ г. Уфы Пономарёва О.О. 

 

Руководитель счётной группы - ведущий специалист ОД МБУ УГЗ г. Уфы 

Седышев Б.Б. 

 

Судьи на этапах - сотрудники МБУ УГЗ г. Уфы 

 

Судейская комиссия 15 человек 
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Приложение №2 

к Положению о проведении 

соревнований 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие  

Просим допустить к участию в I городских соревнованиях  

санитарных постов (нештатные формирования по обеспечению выполнения 

мероприятий по гражданской обороне) организаций городского округа город 

Уфа Республики Башкортостан  

санитарный пост  ______________________________________________________ 

(название команды) 

в следующем составе: 

№ 

п/п 

Выполняемая 

функция 

Фамилия, Имя, 

Отчество участника 

(полностью) 

Дата 

рождения 

Подпись 

участника1 
Примечание 

1.  
Руководитель 

формирования 
    

2.  Участник     

3.  Участник     

4.  Участник     

 

 

Руководитель командирующей организации 

 

____________________________ ____________________ /___________________/ 

 Наименование организации                 подпись                      Ф.И.О. 

 

 

М.П. 

Печать организации 

 

«________»______________________2026 года 

 

 
1 Ставя подпись, участник Соревнования дает свое согласие на обработку 

персональных данных (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, 

использование), а также иных действий, необходимых для обработки персональных данных в 

рамках проведения Соревнования в соответствии с ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 «О 

персональных данных», а также подтверждает, что его физическое, психологическое и 

эмоциональное состояние позволяет принять участие в Соревновании. 
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Приложение №3 

к Положению о проведении 

соревнований 
  

 

 

 

ВЕДОМОСТЬ 

целевого инструктажа по охране труда и соблюдению мер безопасности с 

участниками 

I городских соревнований  

санитарных постов (нештатные формирования по обеспечению выполнения 

мероприятий по гражданской обороне) организаций городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия, 

Имя, 

Отчество 

участника 

Соревновани

я полностью 

Профессия

Должность 

инструкти

руемого 

Фамилия, 

инициалы, 

должность 

инструктир

ующего 

Личная подпись 

Инструктирую-

щего 

Инструктируе-

мого 

1.       

2.       

3.       

4.       

 

 

 

Руководитель командирующей организации 

 

____________________________       ____________________ /___________________/ 

   Наименование организации                 подпись                      Ф.И.О. 

 

 

М.П. 

Печать организации 

 

«________»______________________2026 года 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

Приложение №4 

к Положению о проведении 

соревнований 

 

 

ВЕДОМОСТЬ 

результатов жеребьёвки команд участников Соревнования 

 

№п/п Наименование команды 

Очерёдность 

в соответствии с 

результатами 

жеребьёвки 

Ф.И.О. 

и подпись командира 

формирования 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 

Секретарь судейской коллегии: 

__________________________________________________________________ 

                                                (подпись)    (Ф.И.О.) 

 


