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УСЛОВИЯ 
проведения I городских соревнований санитарных постов 

(нештатные формирования по обеспечению выполнения мероприятий 
по гражданской обороне) организаций городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан

I. Общие положения

I городские соревнования санитарных постов (нештатные 
формирования по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской 
обороне) организаций городского округа город Уфа Республики 
Башкортостан (далее - Соревнования) проводятся в соответствии с 
распоряжением Администрации городского округа город Уфа Республики 
Башкортостан №от.

II. Программа Соревнований

2.1. Соревнования проводятся 9 июня 2026 года на территории 
Государственного бюджетного учреждения Спортивная школа олимпийского 
резерва по биатлону Республики Башкортостан (далее - ГБУ СШОР по 
биатлону РБ) Орджоникидзевского района городского округа город Уфа 
Республики Башкортостан, ул. Комарова, 1.

2.2. Соревнования проводятся на специально оборудованных участках 
в прохождении четырёх этапов по очереди:

I этап теоретический - умение пользоваться табельным имуществом;
II этап теоретический - провести сортировку пострадавших по 

алгоритму первичной сортировки START;
III этап практический - умение пользоваться средствами 

индивидуальной защиты;
IV этап практический - включает в себя решение ситуационных задач 

по оказанию первой помощи пострадавшим, находящимся в различных 
жизнеугрожающих ситуациях, состоит из 4-х упражнений и транспортировка 
пострадавшего.
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III. Описание этапов Соревнования 

 

 I этап – проверка оснащения санитарного поста  

проверка оснащения санитарного поста и знаний членов звена о 

имеющемся оборудовании, умения им пользоваться, наличие медицинских 

препаратов и знание их предназначения, правил использования.  

Проверяется умение: 

пользоваться медицинскими изделиями из КИМГЗ для оказания первой 

помощи пострадавшим; 

привести в рабочее положение носилки санитарные; 

умение пользоваться ИПП. 

 За неумение пользоваться табельным имуществом и подручными 

средствами оказания первой помощи судья первого этапа записывает в 

оценочный маршрутный лист штрафные очки в соответствии с судейским 

листом и подтверждает произведенную запись своей росписью.  

 Примерные нормы оснащения в соответствии с Приказом МЧС 

России от 18.12.2014 № 701 «Об утверждении Типового порядка создания 

нештатных формирований по обеспечению выполнения мероприятий по 

гражданской обороне». https://ufa-umc.ru/sorevnsanpost  

Медицинское имущество 

N 

п/п 

Наименование 

имущества 

Единица 

измерен

ия 

Норма 

обеспечения 

Кому положено Примеч

ание 

1. Индивидуальный 

противохимический 

пакет 

шт. 1 на чел. На штатную численность 

формирований 

 

2. Комплект 

индивидуальный 

медицинский 

гражданской защиты 

компл. 1 на чел. На штатную численность 

формирований 

 

3. Комплект 

индивидуальный 

противоожоговый с 

перевязочным пакетом 

шт. 1 на чел. На штатную численность 

формирований 

 

4. Носилки мягкие 

бескаркасные 

огнестойкие 

(огнезащитные) 

шт. 5 Каждой команде  

3 Каждой группе  

2 Каждому звену  

5. Санитарная сумка с 

укладкой для оказания 

первой помощи 

компл. 1 На 5% штатной 

численности 

формирования 

 

6. Набор перевязочных 

средств 

противоожоговый 

компл. 1 На 20% штатной 

численности 

формирований 

 

https://ufa-umc.ru/sorevnsanpost
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Комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты 

регламентируется Приказом Минздрава России от 28.10.2020 № 1164н «Об 

утверждении требований к комплектации лекарственными препаратами и 

медицинскими изделиями комплекта индивидуального медицинского 

гражданской защиты для оказания первичной медико-санитарной помощи и 

первой помощи». 

Состав санитарной сумки регламентируется Приказ Минздрава России 

от 14.04.2025 N 209н «Об утверждении требований к комплектации укладки 

для оказания первой помощи с применением медицинских изделий 

нештатными аварийно-спасательными формированиями и нештатными 

формированиями по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской 

обороне». https://ufa-umc.ru/sorevnsanpost  

                                          

II этап Проведение первичной сортировки пострадавших по 

протоколу START  

Принципы проведения простой сортировки START 

Для оценки состояния используются четыре основных критерия: 

1. Способность самостоятельно передвигаться. 

2. Состояние дыхания. 

3. Состояние кровообращения. 

4. Состояние сознания. 

В соответствии с этими критериями пострадавших разделяют на 4 

категории, каждой из которых присваивается свой цветовой код. 

 

1 группа (буквенный код Т1 или К) — красный цвет 

Immediate (неотложные). Это пострадавшие с тяжелыми 

повреждениями и быстро нарастающими жизнеугрожающими состояниями. 

Эта группа подлежит эвакуации в первую очередь. 

В эту группу относят пострадавших в критическом состоянии, с 

тяжелыми повреждениями, требующих срочной медицинской помощи (60 

минут — золотой час для стабилизации и доставки таких пострадавших в 

медицинское учреждение). Сюда также относятся пострадавшие со 

сложными дыхательными путями (ДП), острым нарушением проходимости 

ДП, напряженным пневмотораксом или риском его развития, повреждениями 

торса, таза, шеи, с риском развития шока различной этиологии, ампутациями, 

глазными травмами. 

 

2 группа (буквенный код Т2 или Ж) — желтый цвет 

Delayed (отложенные, второстепенные). В эту группу включают 

пострадавших с тяжелыми повреждениями, которые не угрожают жизни. 

Состояние не ухудшается на протяжении нескольких часов. Риск потери 

конечности (ампутации), зрения или жизни минимален. В данную когорту 

относят пострадавших с проникающими и тупыми травмами без развития 

шокового состояния, переломами, некритичными кровотечениями, лицевыми 

повреждениями без нарушения проходимости ДП, глубокими ожогами менее 

20%. 

https://ufa-umc.ru/sorevnsanpost
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Транспортировка в медицинское учреждение отложена. Количество 

пострадавших этой категории составляет около 15% от общего числа. 

 

3 группа (буквенный код Т3 или З) — зеленый цвет 

Minor (незначительные). В эту группу включаются пострадавшие с 

легкими повреждениями, которые нуждаются в амбулаторном лечении, 

ухудшение состояния маловероятно в течение нескольких дней. 

В данную когорту относят пострадавших с переломами малых костей, 

ушибами, вывихами, поверхностными ожогами. Пострадавшие могут 

прибегнуть к само- и взаимопомощи, которая не требует медицинской 

квалификации. До 75% от общего числа пострадавших. 

 

4 группа (буквенный код Т4 или Ч) — синий/черный цвет 

Dead (умершие). Сюда включаются умершие и агонизирующие 

пострадавшие. В Германии среди этой группы также выделяются 

«потенциальные доноры». 

При работе ночью обозначается синим световым идентификатором. 

Это группа пострадавших, получивших несовместимые с жизнью травмы 

или умирающие пострадавшие. Помощь или не оказывается вообще, или в 

виде обезболивания для облегчения страданий. В случае высвобождения 

ресурсов и средств могут быть переведены в «красную» цветовую группу. 

 

Методология сортировки по алгоритму START 

Первый шаг— выявление легко пострадавших(зеленый цветовой код). 

Для этого осуществляющий сортировку просит всех, кто в состоянии 

передвигаться самостоятельно, отойти от остальных. Их собирают в 

определенном месте и отмечают зеленым цветом (фломастером, биркой, 

лампочкой) и направляют в зону накопления, где им будет оказана помощь в 

порядке очереди. 

Второй шаг— определение состояния дыхания и проходимости ДП 

среди пострадавших, которые не могут самостоятельно передвигаться. 

На этом этапе выделяют два состояния: 

А) Пострадавший не дышит, тогда предпринимаются все доступные меры 

по обеспечению проходимости ДП и устранению препятствий для дыхания 

— тройной прием Сафара, выдвижение нижней челюсти, физическая 

проверка проходимости дыхательных путей. Если дыхание восстановить не 

удалось, пострадавшему присваивается черный цветовой код. 

Б) Пострадавший дышит, тогда примерно определяется частота 

дыхательных движений (ЧДД) в минуту. Если она более чем 30, 

пострадавшему присваивается красный цветовой код. Учащение ЧДД > 

30/мин является одним из признаков шока. 

Третий шаг— определение стабильности гемодинамики: проверка 

радиального пульса и капиллярного наполнения. Этот шаг необходим для 

выявления недостаточности кровообращения, проверку проводят у 

пострадавших с ЧДД <30/мин. Для этого идентифицируется пульс, если есть, 

производится нажатие на ногтевое ложе одного из пальцев руки и 
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определяется, за сколько секунд после прекращения надавливания ногтевое 

ложе восстановит прежнюю окраску. Более 2 секунд —красная 

сортировочная группа, меньше 2 секунд — следует приступить к проверке 

сознания. 

Четвертый шаг— проверка сознания. С этой целью у пострадавшего 

просят выполнить какое-либо простое действие или движение (сосчитать до 

десяти, назвать имя и дату рождения и тому подобное), если пострадавший 

адекватно реагирует на просьбу и правильно выполняет команды, ему 

присваивается желтый сортировочный код. Если пострадавший не реагирует 

или неадекватно выполняет команды, ему присваивается красный 

сортировочный код. 

 

 
 

III Проверка группового выполнения норматива № 1 (надевание 

противогаза на себя и надевание костюма Л-1) и норматива № 2 

(надевание противогаза на пораженного). 

  

Санитарный пост выстраивается в одну шеренгу, командир 

санитарного поста докладывает судье этапа о готовности к выполнению 

нормативов. Судья разрешает приступить к выполнению нормативов.  

4 члена команды надевают средства защиты (противогаз, защитный 

костюм Л-1, порядок одевания приведен ниже), находят пострадавшего, 

надевают противогаз на пораженного, выносят пострадавшего из 

«зараженного участка», снимают с себя средства защиты на рубеже 

установленном судьёй на этапе. 

Этап заканчивается. 

Преодоление зоны заражения 

Преодоление зоны заражения в средствах индивидуальной защиты 

осуществляется тремя участниками команды.  
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Надевание защитного костюма на незараженной местности 

производится по команде: «Защитную одежду надеть, газы!» 

Для этого необходимо: 

1. Вынуть из сумки, развернуть и положить костюм на землю; 

2. Надеть брюки и застегнуть хлястики на чулках; 

3. Перекинуть бретели через плечи крест-накрест и пристегнуть их к брюкам; 

4. Надеть куртку и откинуть капюшон; 

5. Застегнуть промежный (между ног) хлястик куртки; 

6. Надеть противогаз: 

- закрыть глаза задержать дыхание и закрыть глаза; 

- вынуть шлем-маску из сумки, взять ее обеими руками за утолщенные 

края  у нижней части так, чтобы большие пальцы рук были с наружной 

стороны, а остальные внутри.  

- подвести шлем-маску к подбородку и резким движением рук вверх и 

назад натянуть ее на голову так, чтобы не было вверху складок; 

- сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание; 

8. Надеть капюшон; 

9.  Расправить куртку на груди и под подбородком; 

10. Обвернуть вокруг шеи шейный хлястик и застегнуть его; 

11. Надеть перчатки, обхватив резинкой рукавов запястья рук; 

12.  Надеть петли рукавов на большие пальцы. 
Снятие зараженного костюма Л-1 проводят на незараженной местности 

по команде «Защитную одежду снять». При снятии костюма Л-1 необходимо 
обращать особое внимание на то, чтобы открытыми участками тела не 
касаться его внешней (зараженной) стороны. 

Для снятия костюма необходимо: 
1. Встать спиной к ветру; 
2. Расстегнуть шейный и промежный хлястики и хлястики чулок; 
3. Снять куртку и вместе с перчатками сбросить с себя 
4. Сделать шаг назад; 
5. Отстегнуть бретели брюк; 
6. Снять брюки, помогая руками с внутренней стороны; 
7. Отойти в наветренную сторону и снять противогаз. 

 
Нормативы надевания противогаза на пораженного:  
Оценка по времени:   
«отлично» – 12 сек.; 
 «хорошо» – 13 сек.; 
«удовлетворительно» – 14 сек. 
Ошибки: 
1. Шлем (маска) надет с перекосом: очки не приходятся против глаз. 
2. Соединительная трубка перекручена. 
 

Правила поведения и преодоления очага заражения 

При движении по зараженной территории необходимо: 

- перемещаться по направлению, обозначенному указателями. Если 

направление движения не обозначено, то следуйте в одну из сторон, 

перпендикулярно направлению ветра; 
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- двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли в сухую погоду 

и обходить лужи в дождливую; 

- не наступать на встречающиеся, на пути капли жидкости или 

порошкообразные россыпи неизвестных веществ; 

- не снимать средства индивидуальной защиты до распоряжения; 

- соблюдать повышенную осторожность при прохождении очага 

заражения, поскольку отравляющие вещества и радиоактивная пыль могут 

осесть на листьях, ветках и траве.  

 

Штрафы за возможные ошибки (1 штраф. балл )  
Одевание противогаза Баллы 

1.При надевании шлем – маски,  не закрыл глаза, не затаил дыхание 1 

2.После надевания шлем – маски, глаза открыты раньше резкого полного выдоха 1 

3.После надевания шлем – маски,  не сделал резкого, полного выдоха 1 

4.Шлем – маска надета с перекосом  1 

5.Допущено образование складок, перекос, наружный воздух попадает под шлем – 

маску 
2 

6.Порвана шлем – маска 2 

7.Не полностью навинчена на шлем – маску фильтрующая- поглощающая коробка  2 

Одевание  Л-1  

1.Не соблюдена установленная последовательность надевания  1 

2.Не застегнуты  шпеньки, за каждый 1 

3.Не перекинуты крест-накрест  бретели брюк с чулками 1 

4.Не надет капюшон 2 

5.Не надеты петли рукавов на большие пальцы кистей рук 1 

Преодоление зараженной зоны  

1.Зона заражения преодолена бегом 2 

2.Капюшон слетел с головы участника 2 

 Снятие Л-1  

1.Не соблюдена установленная  последовательность снятия  1 

2.Л-1  порван 2 

3.Касание открытых участков тела (чистой одежды) внешней (зараженной) стороны  2 

4.Не учтено направление ветра 2 

Метеоусловия: направление ветра – в соответствии с установленным 

указателем в зоне заражения. 

Время фиксируется от начала этапа до выполнения команды 

"Защитную одежду снять" по последнему члену команды.  

Судья, руководствуясь судейским листом, оценивает качество 

выполнения нормативов, действия командира санитарного поста и заполняет 

оценочный маршрутный лист санитарного поста. 

  

 IV этап - включает в себя решение ситуационных задач по 

оказанию первой помощи пострадавшим, находящимся в различных 

жизнеугрожающих ситуациях, состоит из 4-х упражнений. 

 Участникам соревнований необходимо в течение 10 минут оказать 

первую помощь пострадавшим с различными жизнеугрожающими 

состояниями. Командир координирует процесс, распределяет роли по 

оказанию первой помощи в заданных упражнениях и может вызывать 
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скорую медицинскую помощь. Непосредственно исполнители мероприятий 

первой помощи 3 человека личного состава санитарного поста.  

1) Упражнение № 1 «Сердечно-лёгочная реанимация». Проводится 

классическим, без вентиляционным способом (выполняются только 

компрессии) на манекене-тренажёре.  

2) Упражнение № 2 «Отсутствие сознания». Необходимо оказать 

первую помощь пострадавшему.  

3) Упражнение № 3 «Травма нижней конечности с обильным 

кровотечением». Необходимо оказать первую помощь пострадавшему. Жгут 

накладывают на манекен. 

4) Упражнение № 4 «Инородное тело в ране». Необходимо оказать 

первую помощь пострадавшему.  

Переноска санитарами пострадавшего различными способами в 

зависимости от травмы:  

 переноска пострадавшего вдвоем на замке из четырех рук;  

 переноска пострадавшего вдвоем за руки и ноги. При переноске этим 

способом один из участников оказания первой помощи держит 

пострадавшего за предплечье, используя прием Раутека;  

 перемещение пострадавшего вдвоем за руки и ноги; 

 переноска пострадавшего с подозрением на травму позвоночника. 

 Первая помощь проводиться в соответствии с Приказом Минздрава 

России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой 

помощи». Для подготовки используется пособие для лиц, оказывающих 

первую помощь в соответствии с Порядком оказания первой помощи. 2025 г. 

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/uchebnoe_posobie_pp.pdf.   

 

 

Штрафы 
Штр.  

бал 

Штр. 

бал 

Наложение давящей повязки   

не надеты перчатки 1  

неправильно наложенная  повязка (недостаточно тугая повязка, повязка 

сползает с раны) 
5 

 

Наложение кровоостанавливающего жгута Эйсмарха 

неверно выбрано место наложения жгута (на среднюю треть плеча, на 

нижнюю треть бедра) 
2 

 

жгут наложен на голое тело 2  

нет записки с указанием времени наложения. 1  

не проведена иммобилизация конечности 1  

не проведена термоизоляция конечности 1  

Время прохождения этапа: _______мин. _______ сек 

Оказание первой помощи человеку без сознания, при наличии дыхания,  

придание устойчивого бокового положения 

проверка сознания из положения стоя; 2  

неаккуратное тормошение 1  

неверное расположение ног и рук условного пострадавшего; 2  

переворачивает условного пострадавшего от себя 1  

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/uchebnoe_posobie_pp.pdf


не удалось повернуть условного пострадавшего 3

Транспортировка пострадавшего
Небрежное отношение к пострадавшему 3
Неправильно выбран способ переноски 3
Неслаженная работа команды 3
Итого штрафных баллов

Штрафы Штр. 
баллы

Штр. 
баллы

Проведение сердечно-легочной реанимации
Ошибки при проверки дыхания
1) отсутствует открытие дыхательных путей или проводится не 

методом запрокидывания головы с приподнятием подбородка;
2) не смотрит на грудную клетку пострадавшего;
3) неверное время проверки (больше или меньше 10 сек).

1 балл

Ошибки при СЛР
1) занимает неверное положение у манекена;
2) место для надавливаний выбрано неверно;
3) неправильное положение рук (руки не в «замок»);
4) сгибание рук в локтях при надавливании на грудную клетку.
4) недостаточная глубина надавливаний (5-6 см) За 

каждую 
ошибку 
1 балл5) неверное число надавливаний;

6) неправильная техника выполнения вдохов искусственного дыхания 
(нос не зажат, нет подъема грудной клетки);

7) неправильное соотношение надавливаний и вдохов искусственного 
дыхания (30/2)

Показания к прекращению СЛР (самостоятельное дыхание, 
возникновение кашля, произвольные движения) 2

Неправильно проведена смена участника СЛР 2

Вмешательство руководителя команды в действия команды или судьи 3

Недисциплинированность участников на этапе 3
Итого штрафных баллов

Заместитель начальника А.К. Григорьев
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